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MSCONCUISOS

Grupo Sarmento

EXAME DE CONHECIMENTO PARA CONCESSAO DE REGISTRO DO TiTULO DE
ESPECIALISTA NAS AREAS DA FISIOTERAPIA E DA TERAPIA OCUPACIONAL

DATA - 20/11/2016
PROVA OBJETIVA 14h - horario de Brasilia

NiVEL SUPERIOR
ESPECIALIDADE: FISIOTERAPIA EM ACUPUNTURA/MTC

Leia atentamente as INSTRUCOES:

1. Confira seus dados no cartdo-resposta: nome, nimero de inscri¢do e o cargo para o qual se inscreveu.

2. Assine seu cartao-resposta.

3. Aguarde a autorizacao do Fiscal para abrir o caderno de provas. Ao receber a ordem do fiscal, confira 0 caderno
de provas com muita atencao. Nenhuma reclamacao sobre o total de questdes ou falha de impressao sera aceita
depois de iniciada a prova.

4. O cartao-resposta nao sera substituido, salvo se contiver erro de impressao.

5. Preencha toda a area do cartdo-resposta correspondente a alternativa de sua escolha, com caneta
esferografica (tinta azul ou preta), sem ultrapassar as bordas. As marcagdes duplas, ou rasuradas, com corretivo,
ou marcadas diferentemente do modelo estabelecido no cartdo-resposta poderdo ser anuladas.

6. Sua prova tem 40 questbes objetivas, com 5 alternativas, e 02 discursivas.

7. Cabe apenas ao candidato a interpretacdo das questdes, o fiscal ndo podera fazer nenhuma interferéncia.

8. A prova sera realizada com duragcdo maxima de 4 (quatro) horas), incluido o tempo para a realizagao da Prova
Objetiva e o preenchimento do cartdo-resposta.

9. O candidato podera retirar-se do local de realizagdo das provas somente 1 (uma) hora ap6s o seu inicio, SEM
LEVAR o caderno de provas.

10. O candidato NAO podera levar o caderno de provas NEM ANOTACAO contendo transcrigdo do seu cartdo-
resposta.

11. Ao terminar a prova, o candidato devera entregar ao fiscal de sala o cartao-resposta preenchido e assinado.
12. Os 3 (trés) candidatos, que terminarem a prova por Ultimo, deverdo permanecer na sala, e s6 poderdo sair
juntos apés o fechamento do envelope, contendo os cartdes-resposta dos candidatos presentes e ausentes, e
assinarem no lacre do referido envelope, atestando que este foi devidamente lacrado.

13. Durante todo o tempo em que permanecer no local onde estd ocorrendo o concurso, o candidato deverd,
manter o celular desligado e sem bateria, s6 sendo permitido ligar depois de ultrapassar o portdo de saida do
prédio.

14. Nao sera permitido ao candidato fumar na sala de provas, bem como nas dependéncias.

BOA PROVA!



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DA ESPECIALIDADE

1. A energia circula pelos meridianos principais de acupuntura durante as 24 horas do dia. O horario das
17h as 19h é o horario de maxima concentracao de energia em qual meridiano?

a) Rim

b) Circulacdo e Sexualidade
¢) Intestino Delgado

d) Bexiga

e) Coracao

2. Os pontos de acupuntura auricular do membro superior estao representados em qual area anatomica?
a) Ramo superior da Anti-hélice

b) Fossa triangular

¢) Ramo inferior da Anti-hélice

d) Corpo da Anti-hélice

e) Fossa escafoide

3. Os pontos de acupuntura auricular dos corpos vertebrais estdao representados em qual area anatémica?
a) Ramo superior da Anti-hélice

b) Fossa triangular

¢) Ramo inferior da Anti-hélice

d) Corpo da Anti-hélice

e) Fossa escafoide

4. A energia circula pelos meridianos principais de acupuntura durante as 24 horas do dia. O horario das
03h as 5h é o horario de minima concentragao de energia em qual meridiano?

a) Rim

b) Circulacdo e Sexualidade
¢) Intestino Delgado

d) Bexiga

e) Coracao

5. Como se faz a distribuicdao dos pontos Wu Shu Antigos, de um meridiano com funcédo yang, no
pentagrama dos cinco elementos?

a) Comecam a ser distribuidos pelo elemento metal.

b) Comecam a ser distribuidos pelo elemento madeira.

¢) Cada meridiano deve ser distribuido pelo seu respectivo elemento.

d) Leva-se em conta a estagdo do ano em que estamos fazendo a distribuigao.

e) O primeiro ponto a ser distribuido é o ponto Ho.

6. O que é Wei Qi?
a) Uma energia Yin
b) Liquido organico
c) Sangue

d) Energia ancestral
e) Energia de defesa

7. O termo Xin Bao se refere a qual meridiano?
a) Pericardio

b) Coracgéo

¢) Intestino Delgado
d) Triplo Aquecedor
e) Baco Pancreas

8. Qual é a estacdo climatica relacionada com o elemento madeira?
a) Outono

b) Verado

¢) Primavera
d) Inverno

e) Interestacao

9. A que se refere o conceito da interestacao?

a) Um periodo de mais ou menos 28 dias entre o fim e o inicio de uma nova estacgéao.
b) Exatamente18 dias entre o fim e o inicio de uma nova estacao.

c) A estacao que se relaciona com o metal.

d) Um periodo de mais ou menos 18 dias entre o fim e o inicio de uma nova estacgao.



e) A estacdo que esta somente entre a primavera e o verao.

10. O ponto de sedacdao de um meridiano yin, na estacao do inverno, devera ser de qual categoria de
pontos antigos?

11. O individuo com as caracteristicas de contido, calmo, palido, desejo de movimento, desejo de calor,
menstruacao abundante. Estas sao condicoes energéticas do tipo:

a) Yang

) Yin

) Excesso de Yin

) Excesso de Yang

e) Yin, Yang equilibrados

b
c
d

12. Seus trajetos energéticos sao especiais e atuam como valvulas de ajuste. Isso se refere a:
a) Vasos maravilhosos

b) Meridianos ligamentares

¢) Meridianos distintos

d) LO transversais

e) LO Longitudinais

13. Qual a técnica aconselhavel para obter equilibrio entre os meridianos acoplados?
a) Shu - Mo

b) Yin - Yang

c¢) LO transversal + Fonte (lunn)

d) Grandes meridianos

e) Meridianos distintos

14. Quais os pontos de abertura/fechamento para os s vasos maravilhosos Yang Tsiao-Mo e Yin Oe-Mo?
a) B62 - TR5/P7 — BP4

b) VB41 —TR5/ PB4 — CS6

c) B62 - 1D3 / CS6 — BP4

d) TR5-VB41/R6 - P7

e) ID3-B62/P7 —R6

15. Segundo o psiquismo da MTC, o que sao “Chenn (Shen) / Pro (Po) / Roun (Hun)?
a) Coracao / Pulmao / Figado

b) Rim / Bago Pancreas / Pulmao

c¢) Pulmao / Figado / Coragéo

d) Coracao / Pulmao / Bago Pancreas

e) Coracao / Figado / Pulmao

16. Qual o Zang Fu que assegura o transporte/transformacao das matérias nutritivas, faz subir o que é
puro?

a) Coracao

b) Pulmao

c¢) Figado

d) Bago Pancreas
e) Rins

17. O vento, secura e umidade sao o Qi principal de quais elementos?
a) Do fogo, metal e agua.

b) Da agua, metal e terra.

c) Da madeira, terra e metal.

d) Da madeira, terra e metal.

e) Da terra, metal e madeira.

18. O excesso das emocoes: preocupacao, tristeza e medo, fere o Qi do Zang
a) Xin, Gan, Shen.

b) Shen, Gan, Pi.

c) Pi, Fei, Shan.

d) Gan, Pi, Yin Bao.



e) Pi, Fei, Gan.

19. Qual o meridiano que tem sua localizacdo nos pulsos radiais: barreira direita, pé esquerdo e polegar
esquerdo no nivel superficial?

a) Estdmago, Bexiga, Intestino Delgado.

b) Vesicula Biliar, Intestino Grosso, Estémago.

c¢) Estdmago, Bexiga, Intestino Grosso.

d) Intestino Grosso, Estémago, Bexiga.

e) Intestino Delgado, Bexiga, Estdmago.

20. Quais sao os pares dos grandes meridianos Shao Yang e Jue Yin?

a) Vesicula Biliar — Triplo Reaquecedor / Figado — Mestre do Coragéao
b) Bexiga — Intestino Delgado / Rim - Coracao

¢) Pulmao — Bago Pancreas / Bexiga — Intestino Delgado
d) Estdbmago — Intestino Delgado /  Bacgo Péancreas - Pulmao

e) Bexiga — Intestino Delgado /' Pulmao — Bago Pancreas

21. Qual dos seguintes 6rgaos tem a funcao de armazenar a esséncia?
a) Coracao

b) Pulméao
c) Figado
d) Bago/Pancreas
e) Rim

22. De acordo com a regra mae-filho para uma sindrome em excesso, qual dos seguintes pontos poderia
ser selecionado para tratar o excesso de energia no Coracao?

a) Coracao 3

b) Coracgéo 4

c) Coracédo 7

d) Coracao 8

e) Coracao 9

23. A estagnacao de Sangue frequentemente causa todos os seguintes sintomas, exceto:
a) Dor local

b) Hemorragia

¢) Equimose ou petéquias

d) Tumor macico

e) Nodulos méveis e macios

24. Qual dos seguintes métodos deve ser selecionado para a insercdo de uma agulha pequena?
a) Inserir a agulha, ajudando pela pressdo de um dedo sobre a pele.

b) Inserir a agulha com a ajuda da pressédo de uma das maos

¢) Inserir a agulha, esticando a pele com os dedos.

d) Inserir a agulha, realizando uma prega na pele com o polegar e o indicador.

e) Nenhuma das anteriores.

25. A deficiéncia de Yin frequentemente causa todos os seguintes sintomas, exceto:
a) Urina clara

b) Febre no final da tarde

¢) Insbnia com cansago mental

d) Suor noturno

e) Sensacao de calor nas palmas da mao e solas dos pés

26. Os seguintes pontos devem ser selecionados para o tratamento de asma devido a deficiéncia de Rim,
exceto:

a) Bexiga 13

b) Bexiga 23

c) Rim 3

d) Vaso Concepcgao 6
e) Figado 5

27. Todas as seguintes sindromes causam edema, exceto:
Invaséo de vento no Pulmao

Invasédo de Umidade que afeta a fun¢do do Bago/Péancreas
Deficiéncia de Bago/Péancreas e de Qi do Estdbmago

a
b
c
d) Deficiéncia de Qi do Rim

~ — —



e) Deficiéncia de Qi do Bago/Pancreas

28. Um paciente com sintoma de fome frequente e apetite voraz indica:
a) Estagnacéo de Qi do Bago/Pancreas

b) Fogo no Figado

c¢) Excesso de Fogo no Estdmago

d) Qi do Figado sobrepondo o Estémago

e) Hiperatividade de Yang devido a deficiéncia de Yin

29. A estagnacao de Sangue frequentemente causa os seguintes sintomas, exceto:
a) Dor

b) Edema

¢) Hemorragia
d) Labios pélidos
e) Equimose

30. A disfuncao do Baco/Pancreas frequentemente causa os seguintes sintomas, exceto:
a) Dor abdominal
b) Vémitos

c) Fezes moles
d) Sangramento
e) Edema

31. Em relacao a Teoria dos Cinco Elementos, é correto afirmar que:
a) A alegria é a emogéao associada ao pulmao.

b) Os tendbes pertencem ao elemento terra.

¢) O medo é a emogao associada ao rim.

d) Preocupacao esta associada ao elemento fogo.

e) A raiva é a emocéao do elemento metal.

32. Baseado na Lei de Dominéancia dos 5 elementos, assinale a alternativa correta.
) Se o C++ estiver estagnado, é esperado que o P esteja em deficiéncia.
) Se o F- - estiver em deficiéncia, é esperado que o BP esteja em deficiéncia.
) Quando o R- - apresentar-se deficiente, é esperado que o C esteja estagnado.

) Se o P++ estiver em estagnacao, é esperado que o F esteja também em estagnacéo.
e) Se o ID++ estiver em estagnacao, é esperado que o F esteja também em estagnacéo.

o 0O T

33. Assinale a alternativa correta.

a) Uma lingua umida e denteada é sinal de desequilibrio de rim.

b) Uma lingua grossa e rachada é sinal de desequilibrio de pulmé&o.

¢) Uma lingua pélida é sinal de deficiéncia de yin e excesso de yang.

d) Uma lingua desviada e trémula é sinal de vento do figado.

e) Uma lingua com a ponta em vermelho vivo é sinal de calor do estébmago.

34. Assinale a alternativa correta sobre o fogacho da menopausa do ponto de vista energético.
a) E uma deficiéncia de yin e de yang.

b) E uma deficiéncia de yin do rim.

c¢) Ocorre por estagnagao de xue.

d) Tem origem no calor excessivo do coragéo.

e) Tem origem na estagnagao do bago-pancreas.

35. Qual é a combinacao de pontos da auriculoterapia conhecidos como pontos cibernéticos?
a) Shen men, bago e rim.

b) Ping chuan, bago e simpatico.

c) Cérebro, encéfalo e rim.

d) Rim, simpatico e ping chuan.

e) Shen men, rim e simpatico.

36. No mapa de acupuntura auricular/auriculoterapia, na regidao anatémica da orelha conhecida como
conchas encontram-se diversos acupontos. Quais das combinacdoes de pontos encontram-se
exclusivamente nesta regiao?

a) Coracao, rim, bago, mamas e escapula.

b) Nervo vago, pulmdo, analgesia, ciatico e coracao.

c¢) Coragao, figado, vesicula biliar, occiptal e frontal.

d) Pulmao, coracao, figado, estbmago e analgesia.

e) Mamas, subcdrtex, bago, pancreas e intestino grosso.



37. Na auriculoterapia, quais das combinacdes sao acupontos com efeito anti-inflamatério?
a) Subcortex e adrenal

b) Shen men e bago

Ping chuan e rim

Pulmao e coracao

Adrenal e relaxamento muscular

c
d
e
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38. Quais acupontos encontram-se na incisura intertraginosa (intertragos)?
a) Talamo e hipofise

b) Glandulas endécrinas e ovario

c¢) Ponto da fome e adrenal

d) Adrenal e glandulas endécrinas

€) Subcoértex e boca

39. Em relacdao ao processo de neuromodulacao da acupuntura quanto a sua capacidade analgésica, é
correto afirmar que:

a) A hipodfise libera endorfinas e ACTH.

b) O mesencéfalo utiliza GABA para ativar o sistema ascendente e a transmissao da dor.

c¢) Ocorre o bloqueio das fibras de conducéo lenta, ndo deixando passar a percepgao da dor.

d) A beta endorfina é liberada pelo hipotalamo, porém o bloqueio da dor ocorre nas fibras eferentes.

e) Nao existe diferenca entre a acupuntura e a eletroacupuntura quanto a neuroquimica envolvida no processo
analgésico.

40. O acuponto shen men é considerado por diversos autores muito importante nos tratamentos com
auriculoterapia. Sua eficacia terapéutica esta sustentada por algumas propriedades deste acuponto.
Assinale a alternativa cuja afirmacao é correta e justifica seu uso.

a) Considerado como a “porta do céu ou do espirito”, aumenta a disposi¢ao fisica.

b) Libera CCK8 no alivio da dor.

c¢) Predispde o tronco do encéfalo a receber novos estimulos dos acupontos que serdo colocados na sequéncia.

d) Estimula a suprarrenal a produzir cortisol.

e) Facilita o manuseio de pacientes psiquiatricos.

PROVA DISCURSIVA
Rascunho da prova discursiva: estes textos nao serao corrigidos.

Responda as duas préximas questées, usando para cada uma, no minimo 10 (dez) linhas, e 15 (quinze) no
maximo.

QUESTAO 1 - Além dos Sistemas Yin e Yang Regulares, ha também seis Sistemas Yang Extraordinarios,
que completam o quadro da Fisiologia da Medicina Tradicional Chinesa. Sao chamados de “Sistema Yang
Extraordinario”.

Descreva sobre quais sado os sistemas e suas func¢oes.

QUESTAO 2 - A dor de cabeca é um dos sintomas mais observados em nosso tratamento clinico. Sua
principal caracteristica é uma dor localizada na metade superior do cranio. A cefaleia pode ser causada
por uma infinidade de fatores.

Os protocolos dentro da Medicina Tradicional Chinesa contém uma enorme gama de explicacées a
respeito.



Escolha, dentre os diversos protocolos, a utilizagao da Acupuntura, Moxabustao, Ventosa, entre outros
métodos, explicando o porqué de cada um, bem como quais pontos acupunturais sao utilizados.




