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Assine conforme o documento de identidade:

INSTRUCOES DA AVALIACAO

Prezado(a) candidato(a),

Antes de iniciar a Prova Online do seu Processo Seletivo, € muito importante que vocé leia COM
ATENCAO todas as INSTRUCOES a sequir:

1. A webcam deverd permanecer ligada e desobstruida durante todo o periodo da avaliacao.

2. No inicio do exame, o sistema ira realizar o seu reconhecimento facial. Sendo assim, é necessario
que vocé realize o acesso de um dispositivo que tenha webcam, conforme mostra a imagem a
sequir:

Aguarde alguns instantes, nés estamos trabalhando em seu reconhecimento facial.

3. Para viabilizar a captura de sua imagem ao longo da prova, vocé devera:

e Ter uma boa iluminacdao no ambiente;
e Enquadrar o rosto inteiro (visao frontal);
* Ndo usar 6culos escuros e/ou chapéu, boné, franjas ou colocar as maos tampando o resto.

4. Vocé deverd manter-se a frente da camera durante todo o tempo de prova para a execucdo do
reconhecimento e monitoramento online. Caso utilize de meios ilicitos para realizar a sua prova,
podera sofrer eliminacdo do Processo Seletivo a qualquer tempo.

5. Figue atento(a) ao tempo de duracao de sua prova. Vocé terd 4 (quatro) horas para realizar a
avaliacao disponivel, a partir do momento que iniciar.

6. Vocé ndo poderd deixar o local de prova a partir do inicio da mesma, por isso, organize suas idas
ao banheiro para os periodos que antecedem e sucedem a realizacdo da prova.

7. Durante a realizacao da Prova, vocé usard o SAFE BROWSER 3.3, navegador seguro, conforme
Edital de Convocacao, o que impedira o uso de qualquer outra tela até a finalizacdo da sua
avaliacao.
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8. O quadro ao lado das questdes possui uma legenda com a suas marcacdes. Ou seja, se foram
selecionadas, salvas e/ou nao salvas. Quando houver falha na conexao, a marcacao da resposta
ficara amarela. Veja na imagem a seguir:

(2 BE

15] [1€] [17] [1s] [33] [39] [31)

O
9. Certifique-se de enviar a sua avaliacao ao término no icone “Entregar minha prova”.
10 de 40

10. O sistema informarda se houver perda de conectividade com a internet, como indicado na
imagem a sequir:

‘ O computadcr perdey s conexho com 8 nternet I .
»

11. Caso haja falha na conexao, sera aberta uma janela que notificara a tentativa de reconexao,
como indicado na tela a seguir:

| | T

12. Apds a leitura destas orientagdes, no canto inferior direito, vocé deve clicar em “Concordar com
as Instrucdes” e, em seguida, “Continuar a Prova Online”.

13. Em caso de ddvida, no canto superior direito, vocé tera acesso ao texto destas instrucodes.
Boa prova!

Ethos Concursos Publicos
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1) Paciente R. A. B., 35 anos, chegou ao consultdrio de fisioterapia dermatofuncional
com queixas de manchas e feridas nas maos que estao surgindo ha seis meses. A
paciente relata ter percebido piora e ardéncia ao utilizar alcool para higienizacao das
maos, apos ter sido internada com covid-19. Sabendo da importancia da anatomia da
pele nesse caso clinico, marque a opcao correta.

] 1,0 ponto
A derme reticular, ao estar exposta, no caso de ferida aberta, pode sangrar e
ocasionar a ardéncia ao uso de alcool para higienizacao das maos.

A pele da mao é classificada como um tecido pseudoestratificado pavimentoso
gue descama com facilidade, por isso o uso excessivo de alcool pode ter causado
as lesdes.

A capa lucida da epiderme, por ser vascularizada, pode ter sido destruida com o
excesso de alcool, causando feridas.

A placa de papula (manchas) presente nas maos pode ser decorrente do excesso
de higienizacdo das maos e da utilizacdo de alcool que resseca a pele.

Os melanécitos com os melanossomas presentes na hipoderme potencializam a
coloracdao das maculas das maos.
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2) O sistema linfatico possui o linfangio, que é uma unidade motora, sendo a parte de
um pré-coletor ou de um coletor linfatico situado entre duas valvulas. Possui
contratilidade propria e impede o retorno da linfa, orientando seu fluxo para uma sé
direcao. Sobre a fisiologia do sistema linfatico, analise as afirmativas a seguir e
assinale a alternativa correta.

I. O sistema linfatico é composto de vias linfaticas, capilares linfaticos, vasos
linfaticos (pré-coletores e coletores), troncos linfaticos, drgaos, tecidos linfoides e
linfa.

Il. O sistema de vasos linfaticos (capilares) inicia-se nas papilas dérmicas, como
tubos de fundo cego, que convergem para um plexo entre as camadas papilar e
reticular, de onde partem ramos para outro plexo localizado no limite da derme com a
hipoderme.

Ill. O sistema de circulacao da linfa diminui durante o peristaltismo e com o aumento
dos movimentos respiratodrios e da atividade cardiaca.

IV. O sistema linfatico, quanto a fisiologia, tem a funcao importante de devolver as
proteinas plasmaticas do liquido intersticial a circulacao sanguinea.

| 1,0 ponto

Estao corretas | e I, apenas.
Estdo corretas | e lll, apenas.
Estao corretas Ill e IV, apenas.
Estao corretas |, Il e IV, apenas.

Estao corretas I, lll e IV, apenas.
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3) Um paciente submetido a lipoaspiracao de alta definicao, no intuito de reduzir peso,
achando que isso ajudaria em uma recuperacao mais rapida, iniciou uma dieta low
carb, com privacao de injesta de carboidratos e aumento de proteinas. Todavia,
comecou a observar a perda do formato muscular ressaltado com o procedimento
cirurgico, o que gerou grande estresse emocional. Isso ocorreu por qué?

N 1,0 ponto

Com a privacdo dos carboidratos, houve alteracao da insulina, que levou a
reducao das lipases, hormonio sensivel, levando a lipogénese, cobrindo os valores
negativos entre os musculos.

O estresse causado pela dieta e pelo emocional aumenta o cortisol, que leva a
obesidade, apagando o formato muscular.

A privacao dos carboidratos reduz a secrecao da insulina e, consequentemente,
aumenta o catabolismo proteico. Além disso, o estresse causado pela privacao
alimentar e emocional aumenta o cortisol, que leva a protedlise.

A dieta low carb ndo é responsavel pelo ocorrido no pés-operatério, uma vez que

aumenta o metabolismo lipidico, promovendo lipdlise, levando a perda de peso
por reducdo de gorduras, e, com o aumento da ingesta proteica, ocorre aumento da
sintese proteica no musculo.

A dieta low carb precisaria ser associada a exercicios resistidos, aumentando o
transporte de glicose para o musculo, o que aumenta a sintese proteica.
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4) A vasculatura do sistema linfatico tem papel importante na regulacao da resposta

inflamatdria, uma vez que promove drenagem de fluidos extravasados, mediadores e
células inflamatdrias. O desempenho da drenagem dos vasos linfaticos é influenciado
pela sinalizacao do fator de crescimento vascular endotelial C (VEGF-C) e pelo receptor
3 do fator de crescimento vascular endotelial (VEGFR-3), mediadores inflamatdrios
(fator de necrose tumoral alfa - TNFa, interleucina 1 beta - IL-1B - e éxido nitrico) que,
por sua vez, influenciam a permeabilidade vascular e a atividade de bombeamento dos
vasos linfaticos. O aumento da linfangiogénese esta relacionado a um aumento na
producao de diferentes fatores de crescimento endotelial vascular (VEGF-A, VEGF-C,
VEGF-D e VEGFR-3) liberado por células imunes e estromais. A evolucao dos linfaticos
iniciais na regeneracao da pele também esta correlacionada com a expressao de
metaloproteinases e migracao de células endoteliais linfaticas - LECs. Além de seu
papel na manutencao da homeostase do tecido, ha evidéncias de que suportam a
hipotese de que os filamentos de ancoragem podem servir como sensores para a
linfangiogénese, uma vez que sao estruturas de membrana bem reconhecidas,
enriquecidas em integrinas e receptores de sinalizacdao para a migracao celular e
proliferacdao. As LECs migram como células Unicas e organizam-se unidirecionalmente
na direcao do fluxo do fluido intersticial; mais tarde, unem-se em vasos,
diferentemente da angiogénese, que ocorre de forma randomizada. Por outro lado, o
experimento de Rutkowski et al. (citado em PEGORARE et al., 2021), realizado na
cauda de ratos, demonstrou que, caso o fluxo nao se mantenha funcional, as LECs
infiltradas nao se organizam em vasos funcionais, embora haja cicatrizacao da pele. De
acordo com essas afirmacoes, analise as assertivas a seguir.

I. As evidéncias apontam que ha necessidade da manutencao de fluxo intersticial
para que ocorra uma linfangiogénese.

Il. Postula-se, portanto, que estimular a linfangiogénese possa ser mais uma
indicacao ou justificativa de se utilizar a Drenagem Linfatica Manual em pacientes
submetidos a cirurgias plasticas.

Assinale a alternativa correta.

A afirmacao | estd correta, e a afirmacéo Il estd incorreta, ndo havendo relacao
alguma entre elas.

Ambas as afirmacdes estdo corretas, e a primeira justifica a segunda.
Ambas as afirmacdes estdo incorretas e ndo apresentam relacao alguma.
Ambas as afirmacodes estdo corretas, mas uma nao justifica a outra.

A afirmacao | esta incorreta, pois nao é possivel ainda manter o fluxo intersticial
para a mesma direcao.
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5) Nos pacientes com insuficiéncia venosa cronica grave (com ulceracao ativa ou
cicatrizada), a prescricao de exercicios das bombas impulso-aspirativas distais, tais
como a bomba gastrocnémica-solear (BGS) e a articulacao talocrural (ATC), pode:

I. aumentar a fracao de ejecao (FE) e diminuir a fracao do volume residual (FVR).

Il. aumentar a amplitude de movimento da ATC, melhorando a acao da BGS.

Ill. aumentar a fracao do volume residual (FVR) e diminuir a fracao de ejecao (FE).
IV. aumentar a dor e o tempo de cicatrizacao das ulceras venosas, embora melhore a
FVR.

V. aumentar a fracao do volume residual (FVR), dispensando o uso de terapia
compressiva.

| 1,0 ponto

Estao corretas | e Il, apenas.
Estao corretas Ill, IV e V, apenas.
Estao corretas lll, V, apenas.
Estao corretas IV e V, apenas.

Estdo corretas Il e IV, apenas.

6) Em relacao a prescricao de exercicios para pacientes com cancer de mama, assinale
a afirmativa correta.

| 1,0 ponto

Nas pacientes mastectomizadas com linfedema, deve-se evitar exercicios
repetitivos, extenuantes e fortes no membro superior homolateral a cirurgia, pois
aumentam o risco de linfedema ou pioram seu volume.

Recomenda-se realizar somente exercicios passivos e assistidos nos primeiros 30
dias de PO.

Nos primeiros 30 dias de PO, ndo se deve elevar os ombros mais que 45°, pois ha
risco de seroma e outras complicagoes.

Deve-se iniciar os exercicios logo apds o diagndstico, desde que monitorados pelo
fisioterapeuta. Nas pacientes com linfedema, recomenda-se realiza-los com
bracadeiras e/ou luvas.

A prescricdo precoce de exercicios pode prevenir quadros de linfedema e auxiliar a
reducao de determinados tipos de tumores.
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7) A ideia de se aplicar uma corrente elétrica para estimulacao tecidual objetiva
promover beneficios terapéuticos para o tecido-alvo. Para isso, deve-se compreender o
tipo de corrente e outros parametros que serao utilizados, para, assim, obter o
resultado fisiolégico esperado. Verifique se as afirmativas a seguir sao verdadeiras (V)
ou falsas (F) e assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

( ) A Corrente Russa é uma corrente polarizada.
( ) A Corrente Russa é uma corrente de média frequéncia (2.500Hz).

( ) A Microcorrente é uma corrente elétrica alternada, nao polarizada e de baixa
intensidade.

( ) Nao podemos associar exercicios ativos, sejam livres ou resistidos, com o uso da
Corrente Russa.

( ) Nas Microcorrentes, quanto maior for a dose (pA) aplicada no tecido, maior sera a
inibicao de atividade celular local.

[ 1,0 ponto

F-V-V-F-V.
V-V-F-F-V.
F-V-F-V-F
V-V-V-F-V

F-F-V-F-V.

8) Com relacao a Corrente Russa, assinale a alternativa correta.

| 1,0 ponto

A relacdo T On x T Off deve ser sempre mantida em 2:1.

Ndo ha diferenca na frequéncia modulada para estimulo de fibras brancas e fibras
vermelhas.

O tamanho do eletrodo é indiferente a drea muscular a ser tratada.
Podemos associar o uso da corrente russa com exercicios isométricos e isotbnicos.

O tempo de subida e o de descida respeitam a proporcdo Unica de 1:1.
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9) Sobre o tema radiofrequéncia, assinale a alternativa correta.

| 1,0 ponto

Frequéncias mais altas atingem tecidos mais profundos.
Frequéncias mais altas estimulam sintese de coldgeno.
A temperatura para estimulo de coldgeno nao deve ultrapassar 40°C.

E uma corrente eletromagnética polarizada, pois possui polo + e polo - em seu
aplicador.

E um recurso unicamente nio ablativo, ou seja, ndo ocorre les&do em seu uso.

10) Com relacao ao laser, analise se as afirmativas sao verdadeiras (V) ou falsas (F) e
assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

( ) E monocromatico, possui apenas um comprimento de onda com largura de banda
estreita.
( ) E colimado, o raio de luz ou féton néao é paralelo, possui divergéncias.

( ) E coerente, a luz emitida apresenta a mesma fase, isso quer dizer que as
depressoes e o pico das ondas de luz combinam perfeitamente no espaco e no tempo.

( ) A Lei de Arndt Schultz mostra a janela terapéutica, em que temos periodo sem
ativacao bioldgica, com ativacao dos processos biolégicos e com inibicao dos
processos biolégicos, que depende do comprimento de onda.

( ) E contraindicada a aplicacdo do laser em pacientes com carcinoma ativo ou sob
suspeita (exceto nos casos de tratamento paliativo) direta sobre os olhos, sobre utero
gravidico, em area com tecido infectado, sobre nervo vago, na regidao cardiaca em
pacientes cardiopatas e em pacientes com epilepsia.

| 1,0 ponto

V-V-F-F-V.
V-F-V-F-V.
F-V-F-V-F
F-F-F-V-F

V-F-F-V-F
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11) O Ultrassom (US) é um recurso ainda bastante utilizado na pratica clinica. Sobre
ele, analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa correta.

l. Os efeitos fisicos do US sao obtidos por dois mecanismos fisicos: térmico e nao
térmico.

Il. O controle da frequéncia de saida do US determina a profundidade em que a
energia sera direcionada; quanto mais alta a frequéncia, maior sera a profundidade de
penetracao.

Ill. A energia do US é transmitida por vibracao das moléculas pelas quais a onda se
propaga.

IV. E contraindicada a aplicacdo do US sobre ttero gravidico, implantes metalicos,
tromboflebites e varizes.

[ 1,0 ponto

[, Il, lll e IV estao corretas.
Apenas | e IV estao corretas.
Apenas Il e lll estao corretas.
Apenas |, lll e IV estdo corretas.

Apenas | e lll estao corretas.

Pagina 10 de 35



MODELO DE PROVA O[]0

T
.
ARV AR AR AN [=lE:
180110355 .
ALUNO: - MATRICULA: -
AVALIACAO: - VALOR: 70.00 pontos
SERIE/CURSO: - PROFESSOR: -
DISCIPLINA: - DATA: 21/11/2021 11:08

12) Sobre indicacao, forma de administracao e beneficios dos cosméticos na fisioterapia

dermatofuncional, assinale a alternativa INCORRETA.

1,0 ponto

Os recursos farmacoldgicos industrializados sao registrados pela Agéncia Nacional

de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), agéncia reguladora vinculada ao Ministério da
Saude. Geralmente, apresentam concentragdes submaximas de principios ativos
justamente para diminuir a chance de alguma intercorréncia e ndo hé flexibilidade de
personalizar a concentracao do principio ativo de acordo com a necessidade do
paciente, como é possivel no produto magistral ou manipulado.

A via de administracdo de um principio ativo na drea de dermatofuncional seria
unicamente a via tépica, ndo sendo prescrita de outras formas.

O 6leo essencial de lavanda pode ser indicado no uso de aromaterapia pelas suas
propriedades ansioliticas e indutoras do sono, para controle da dor no periodo pds-
operatdrio.

Legance extraido do gengibre amargo (Zingiber zerumbet Smith) tem grande
propriedade em contencao do edema, especialmente de membros inferiores,
quando utilizado duas vezes ao dia em creme ou locao na concentracao de 3%. Seu
mecanismo de acao consiste em proteger o ambiente microvascular, inibir as

proteases e diminuir a inflamacao e o estresse oxidativo.

Cactinea é um nutracéutico obtido do fruto da figueira da india (Opuntia ficus-

indica) que apresenta efeito diurético, quando administrado na dose de 2g/dia
sem perda de minerais, e auxilia no controle osmético do organismo, além de ter
efeito antioxidante.
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13) Em relacao ao uso de cosméticos e nutracéuticos com acao antiglicante no pré-
operatdrio de cirurgias plasticas, assinale a alternativa INCORRETA.

[ 1,0 ponto

A base bioquimica do processo de glicacao esta bem estabelecida e demonstra

gue o excesso de glicose com adesao ao coldgeno, a principal molécula estrutural
da pele, deixa-a mais escurecida, quebradica, gerando enfraquecimento da pele e
aumento das moléculas pré-inflamatérias que vdo perpetuar esse ciclo.

O aumento do processo de glicacdo aumenta a chance de fibrose pds-operatéria e
também a formacdo de cicatrizes hipertréficas e mais avermelhadas.

Para evitar a fibrose no periodo pés-operatério, podemos encaminhar o paciente
para a nutricdo, com intuito de evitar alimentos com alto indice glicémico e evitar
0s picos de insulina, além disso, prescrever cosméticos e nutracéuticos antiglicantes.

O Alistin® é um dipeptideo analogo a carnosina, mais resistente e estavel a
hidrélise enzimética, reduz a peroxidacao lipidica, neutraliza radicais livres e
impede a glicacao do colageno. Pode ser administrado por uso tépico, concentracao

de 0,5 a 1,5%.

O Acido Tioglicélico, também conhecido como Acido Mercaptoacético, é um

peptideo de acao antiglicante. Inclui enxofre na sua férmula estrutural, o que Ihe
confere o cheiro caracteristico. Uso via oral, sendo utilizado em concentracdes que
variam entre 15 e 25%.
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14) Informe se é Verdadeiro (V) ou Falso (F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia correta a respeito da importancia da avaliacao
neuroldogica em hanseniase, tendo em vista as neurites e as reacées causadas pelo
bacilo.

( ) O comprometimento dos nervos periféricos é a principal caracteristica da doenca
e, por serem mistos, podem levar a anidrose, a anestesia e a perda de funcao motora,
podendo provocar incapacidades fisicas, deformidades e perda de segmentos
corpdreos. Dessa forma, para que o tratamento seja eficiente, a avaliacao é
ferramenta imprescindivel.

( ) O sinal de Froment é tipico das les6es do nervo ulnar.
( ) O principal nervo periférico acometido é o nervo axilar.

( ) O teste de sensibilidade deve ser feito utilizando-se estesiometro, com objetivo
de identificar areas comprometidas. A resposta ao monifilamento vermelho (4,0g)
indica perda da sensibilidade protetora na mao e, as vezes, no pé, perda da
discriminacao de textura e incapacidade de discriminar formas e temperatura.

| 1,0 ponto

F-V-F-F
V-V-F-V.
V-V-F-F
F-F-V-V.
F-F-F-V.

15) A hanseniase é uma doenca cronica infectocontagiante, que ataca os nervos e a
pele, causando lesdoes dermatoldgicas e comprometimento neurolégico. Sua forma de
transmissao ocorre por vias areas superiores em pacientes sem tratamento. Sobre o
agente etioldgico dessa doenca, assinale a alternativa correta.

] 1,0 ponto

Bacilo de Kock.
Mycobacterium leprae.
Trypanossoma cruzi.
Clostridium botulinum.

Escherichia coli.
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16) Um homem com 40 anos de idade esta fazendo tratamento fisioterapico de sequela
de lesao nervosa na mao esquerda, devido a hanseniase. Ao ser realizado o exame
dermatoneuroldégico, apresentou sinais de perda sensitiva e motora caracteristica de
lesao do nervo radial. Em funcao do que foi descrito, o paciente apresenta:

| 1,0 ponto

pronacao fraca ou perdida, perda da aducao do polegar e perda do desvio radial
do punho.

pronacao fraca, especialmente a 902 de flexao do cotovelo, e perda da abducao
dos dedos da mao.

supinacao fraca, perda de abducao do polegar e perda do desvio ulnar do punho.
incapacidade de aduzir, opor ou estender o polegar.

incapacidade de extensao do punho, apresentando a méao caida.

17) A respeito das lesdoes por queimaduras que ocorrem por calor e/ou chamas, analise
as afirmativas a seguir e assinale a alternativa correta.

I. A ferida por queimadura deve ser resfriada de forma ideal, com agua corrente
limpa.

Il. A ferida por queimadura deve ser resfriada com gel, preferencialmente com algum
substrato, como a babosa.

Ill. O paciente deve ser abanado com um ventilador para resfriar o corpo e a lesao.
IV. A ferida deve ser resfriada por 15 a 20 min.
V. Ap6s o resfriamento da lesao, o paciente deve ser mantido aquecido.

[ 1,0 ponto

Apenas as afirmativas I, IV e V sao verdadeiras.
Apenas as afirmativas lll, IV e V sao verdadeiras.
Apenas as afirmativas |, Il e V sdo verdadeiras.
Apenas as afirmativas Il, lll, e IV sdo verdadeiras.

Apenas as afirmativas I, Il e lll sao verdadeiras.
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18) No atendimento inicial de um paciente proveniente de um incéndio, o tratamento
para suspeita ou confirmacao de intoxicacao por monéxido de carbono é:

[ 1,0 ponto

administracao de ventilacao nao invasiva.

intubacao orotraqueal.

ventilacdo em ar ambiente e controle de saturacdo de oxigénio.
administracdo de 6xido nitrico para abertura alveolar imediata.

administracdo de oxigénio suplementar de alto fluxo por pelo menos 6h.

19) A respeito da atencao fisioterapéutica adequada no tratamento preventivo das
cicatrizes provenientes das queimaduras, quando as les6es sao superficiais, com
feridas que cicatrizam em tempo menor que duas semanas, o tratamento
fisioterapéutico adequado é:

| 1,0 ponto

uso da malha compressiva

uso tépico de emolientes/umectantes, protecdo solar e massagem apos a
cicatrizacao.

cinesioterapia com exercicios de forca muscular para recuperacao fisico-funcional.

apenas uso de filtro solar.

hidratacao com locao hidrante pigmentada.

20) No atendimento fisioterapéutico de pdés-operatério de enxerto de pele no paciente
queimado, a conduta correta a ser adotada é:

| 1,0 ponto

colocar o paciente para deambular no 12 dia de pds-operatério.
manter o paciente deitado por 10 dias.

realizar um suporte compressivo para membros inferiores ao realizar movimentos
em posicoes verticais.

manter o paciente em posicdo ortostatica desde a saida do centro cirlrgico.

realizar drenagem linfatica apds 24h da cirurgia na area enxertada.
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21) Sobre o processo de reparo tecidual apds o trauma cirurgico, analise as afirmativas

a seguir e assinale a alternativa correta.

I. E dividido em 3 fases: inflamatéria, proliferativa e de remodelamento. Cada uma
delas acontece de maneira pontual, a fim de nao se sobreporem.

Il. Na fase proliferativa, acontece a diferenciacao de fibroblastos em miofibroblastos,
responsaveis pela maior sintese de colageno e contracao da ferida.

IIl. Na fase de remodelamento, ocorre a sintese de metaloproteinases realizada por
fibroblastos.

IV. Na fase proliferativa, a producao de fatores de crescimento e mediadores
quimicos é realizada exclusivamente por células de defesa do organismo.

V. A fibrina e a fibroconectina estao presentes nas primeiras 48 horas da lesao (fase
inflamatéria) e formam uma matriz que servira como arcabouco para orientacao dos
fibroblastos.

[ 1,0 ponto

Apenas |, Il e IV sao verdadeiras.
Apenas Il, lll e V sao verdadeiras.
Apenas |, Il e V sdo verdadeiras.

Apenas I, IV e V sao verdadeiras.

Apenas |, IV e V sao verdadeiras.
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22) A deiscéncia de sutura cutanea e a necrose tecidual sao complicacées muito
indesejadas em cirurgias plasticas. Sobre a ocorréncia desses eventos, verifique se as
afirmativas sao Falsas (F) ou Verdadeiras (V) e assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta.

( ) A deiscéncia é uma complicacao rara nas mamoplastias, sendo mais comum nas
cirurgias de abdomen e pode ser evitada ao controlar o edema ainda na fase
inflamatoéria.

( ) A compressao sobre o pediculo vascular de um retalho pode levar a necrose
parcial ou total, e o fisioterapeuta deve estar atento a esse detalhe, inclusive na
observacao do uso inadequado da malha cirurgica.

( ) O uso do tape de contencao em centro cirurgico ajuda no equilibrio das forcas
mecanicas. Ao diminuir a tensao extrinseca nos bordos da incisao, previne a abertura
dos pontos cirurgicos, especialmente na chamada zona T do retalho mamario.

( ) A viabilidade de um retalho cutaneo depende de um elo vascular denominado
pediculo, e a TENS pode ser um recurso utilizado com o objetivo de favorecer a
neoangiogénese.

( ) A fotobiomodulacao é o unico recurso que podemos utilizar com o objetivo de
favorecer a neoangiogénese de um retalho cirurgico.

| 1,0 ponto

V-V-F-F-V.
F-V-V-V-F
V-V-F-V-F
F-V-F-F-V.
V-F-V-F-V.
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23) A fisioterapia pos-operatodria é indispensavel apds a realizacdao de uma cirurgia
plastica e envolve a prevencao e o tratamento de muitas intercorréncias e
complicacoes. Analise se as afirmativas a seguir sao Verdadeiras (V) ou Falsas (F) e
assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

( ) A fibrose é caracterizada pela deposicao excessiva de componentes da matriz
extracelular, principalmente colageno.

( ) A fibrose e as aderéncias tém a mesma definicao.

( ) A fibrose altera a mobilidade e a flexibilidade do tecido conjuntivo, resultando em
rigidez tecidual, porém nao prejudica o metabolismo normal.

( ) O pés-operatério mal conduzido pode comprometer o aspecto estético.

( ) Para o fechamento de feridas, é importante o equilibrio de forcas intrinsecas e
extrinsecas as cicatrizes, entretanto a fisioterapia pouco pode fazer para auxiliar esse
processo.

[ 1,0 ponto

V-V-F-V-V.
F-V-V-V-F
V-F-F-V-F.
V-F-F-V-V.
V-F-V-V-F
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24) A respeito da fisioterapia no pré, intra e pés-operatorio de cirurgias plasticas,
analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa correta.

I. O pré-operatdrio é importante apenas em cirurgias de grande porte, como a
abdominoplastia.

Il. Em algumas cirurgias, como o lifting de face e a rinoplastia, o tratamento
fisioterapéutico nao é recomendado.

IIl. O movimento terapéutico pode ser utilizado no pés-operatdério em todas as fases
da reabilitacao, desde que as forcas de tensao respeitem as fases de cicatrizacao.

IV. O uso de recursos eletrotermofototerapéuticos podem ser dispensados no poés-
operatdrio de cirurgias plasticas.

V. O uso de taping no pds-operatodrio imediato nao altera a recuperacao dos
pacientes.

| 1,0 ponto

Apenas | e IV sao verdadeiras.
Apenas Il, lll e IV sao verdadeiras.
Apenas lll e IV sao verdadeiras.
Apenas lll é verdadeira.

Apenas llll, IV e V sao verdadeiras.
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25) A respeito da atuacao do fisioterapeuta no periodo pré e pdés-operatdrio de
cirurgias baridtricas, assinale a alternativa INCORRETA.

1,0 ponto

As Cirurgias Bariatricas (CB) sao definidas como procedimentos que transformam
o trato gastrintestinal para diminuir a ingestdo ou absorcéo calérica. Podem ser
classificadas como restritivas ou disabsortivas.

Cirurgias restritivas desviam o fluxo de alimentos e limitam o contato destes com
secrecdes pancreéticas e acidos biliares. J& os procedimentos disabsortivos
reduzem o volume ou a capacidade do estdmago, limitando a ingestao caldrica.

O bypass gastrico em Y de Roux (BGYR) é o procedimento cirlrgico mais popular

realizado nos Estados Unidos. O BGYR tem um modo de acao duplo, restritivo e
disabsortivo, pois o estbmago é reduzido a um volume de 20 a 30 ml, e o conteldo
estomacal é redirecionado para o jejuno distal por meio de uma conexao de
anastomose.

Toda CB, por menos invasiva que seja, implica risco cirdrgico. Risco cirlrgico é a

probabilidade de ocorrerem complicacdes ou danos decorrentes da realizacao de
um procedimento cirdrgico. Fatores como idade maior que 70 anos, tabagismo,
doencgas respiratorias, Indice de Massa Corporal (IMC) maior que 30 kg/m2 e local da
cirurgia implicam uma maior propensao de risco cirdrgico.

Testes cardiopulmonares exercem um importante papel na avaliacdo pré-
operatéria de diversos tipos de cirurgia, inclusive na Cirurgia Bariatrica. Um dos
testes importantes é a medicdo do consumo maximo de oxigénio ou VO2max, que é a
guantidade méxima de oxigénio por unidade de tempo, portanto, expressa em I/min,
que pode ser absorvida pelos pulmdes, transportada pela circulacao e usada para a

oxidacao de substratos energéticos.
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26) Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular - SBACV
(2019), cerca de 38% da populacao brasileira apresentam varizes, sendo mais comum
no sexo feminino e em pessoas que tém fatores de risco, como predisposicao familiar,
idade, obesidade, nimero de gestacées, estilo de vida, trabalho, alimentacao e fatores
hormonais. A doenca venosa cronica dos membros inferiores é uma consequéncia do
efeito prolongado da hipertensao venosa causada por incompeténcia valvar, podendo
ser agravada pela falha da bomba linfo-aspirativa distal, que leva a edema, dor,
reducao da mobilidade e tulceras. Dessa forma, analise as afirmativas a seguir, sobre
as condutas fisioterapéuticas corretas para o tratamento da insuficiéncia venosa
cronica, e assinale a alternativa correta.

I. Uso de meia elastica.

Il. Exercicios de fortalecimento dos membros inferiores na posicao ortostatica.
IIl. Mobilizacao articular tibiotarsica.

IV. Mobilizacao fascial dos musculos gastrocnémio e séleo.

V. Exercicios de fortalecimento para membros inferiores na posicao deitado.

VI. Massagem classica no sentido de proximal para distal.

[ 1,0 ponto
Estao corretas |, Il, IV e VI, apenas.
Estao corretas |1, lll, IV e VI, apenas.
Estao corretas |, Il, lll e VI, apenas.
Estao corretas |, lll, IV e V, apenas.

Estdo corretas Ill, IV, V e VI, apenas.
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27) Paciente apresenta ulcera cronica de grau ll, na face distal medial da perna, com
bordos irregulares, esfacelos, grande presenca de exsudato seropurulento, edema
perilesional e dor, especialmente, ao final do dia. Para tratamento dessa lesao, o
fisioterapeuta, além de necessitar dos conhecimentos do reparo tecidual, de
eletrotermofototerapia, precisa reconhecer que tipo de ulcera a paciente apresenta,
bem como saber quais tipos de coberturas sao necessarios para favorecer a
cicatrizacao. Dessa forma, assinale a alternativa que melhor define o tipo de tulcera e a
melhor cobertura.

] 1,0 ponto

Ulcera arterial e usar cobertura de AGE.

Ulcera venosa e usar cobertura de poliuretano com nitrato de prata.
Ulcera venosa e usar bota de unna.

Ulcera arterial e usar bota de unna.

Ulcera neuropética e usar poliuretano com nitrato de prata.
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28) A respeito dos recursos cosméticos e farmacoldgicos utilizados pelo fisioterapeuta

na sua pratica clinica, informe se sao Verdadeiras (V) ou Falsas (F) as afirmativas a
seguir e assinale a alternativa com a sequéncia correta.

( ) E vedado ao fisioterapeuta a prescricao de medicamentos fitoterapicos,
fitofarmacos, medicamentos homeopaticos, antroposoéficos, ortomoleculares,
fotossensibilizadores para terapia fotodinamica e florais, segundo o Acérdao n. 611, de
01 de abril de 2017, do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

( ) Fitoterapicos sao considerados medicamentos obtidos com emprego exclusivo de
matérias-primas ativas vegetais, sendo considerado medicamento fitoterapico aquele
que inclui na sua composicao substancias ativas, sintéticas ou naturais, com ou sem
associacao com extratos vegetais.

( ) Medicamentos homeopaticos sao medicamentos dinamizados, preparados com
base nos fundamentos da homeopatia, cujos métodos de preparacao e controle
estejam descritos na Farmacopeia Homeopatica Brasileira, edicao em vigor, outras
farmacopeias homeopaticas, ou compéndios oficiais, com comprovada acao
terapéutica descrita nas matérias médicas homeopaticas ou nos compéndios
homeopaticos oficiais, estudos clinicos ou revistas cientificas, respeitando-se sempre a
respectiva Instrucao Normativa da ANVISA.

( ) O principal objetivo da Terapia Ortomolecular é restabelecer o equilibrio do
organismo. Isso é feito por meio do uso de substancias sintéticas e industrializadas,
como polimeros, acidos, vitaminas, minerais, enzimas, gliconutrientes, acidos graxos e
aminodacidos, sempre associados a radiacao eletromagnética.

( ) A Terapia Fotodinamica é uma técnica que associa radiacao eletromagnética, em
um comprimento de onda apropriado, com uma substancia medicamentosa
fotossensibilizadora e o oxigénio molecular, a fim de promover um efeito téxico pela
formacao de produtos altamente reativos em estruturas membranosas celulares e
vasculares in situ.

[ 1,0 ponto

V-F-V-F-V.
V-F-F-V-F
F-V-V-F-V.
F-V-F-V-F

V-F-V-F-F
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29) Quanto ao uso do taping em cirurgias plasticas, assinale a alternativa INCORRETA.

] 1,0 ponto

O taping pode ser utilizado em praticamente todas as cirurgias plasticas, exceto
sobre as cicatrizes.

O uso do taping é indicado apenas no centro cirdrgico.

Reacdes como dermatite de contato, reacdes alérgicas e irritacdo mecanica sao
consideradas reacdOes adversas do taping.

O corte e as tensdes a serem empregadas na bandagem podem mudar
dependendo do objetivo terapéutico.

O taping em centro cirdrgico tem como objetivo controlar o edema, a equimose e
a formacao de fibrose.

30) O uso do tape em cirurgias plasticas ainda em centro cirurgico tem sido cada vez
mais solicitado por pacientes e cirurgioes, devido aos excelentes resultados
alcancados no pds-operatorio. Sobre o uso desse material, assinale a alternativa
INCORRETA.

[ 1,0 ponto
As bandagens eldsticas sao compostas, em sua maioria, de algodao (93 a 99%),
associado a um componente elastico, que pode ser elastano, lycra ou nylon.

Possui um adesivo acrilico para aderir a pele, resistente a 4gua e com boa
durabilidade, até 5 dias apds ser aplicado.

A temperatura corporal nao interfere na adesao da bandagem na pele, nao sendo
necessario o uso de manobras de friccao pelo fisioterapeuta.

A bandagem eldstica convencional é em geral composta por 96% de algodao e 4%
de elastano e sua tensao é exclusivamente longitudinal.

Na avaliacao pré-operatéria, é importante realizar o teste de toque com uma

pequena porcao da bandagem e, assim, certificar-se de que o paciente nao
desenvolvera alergia.
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31) Sobre a fisiopatologia do trauma cirurgico e sua aplicabilidade clinica com os
recursos fisioterapéuticos em cirurgias plasticas, assinale a alternativa INCORRETA.

1,0 ponto

O uso do tape é um recurso relativamente novo, portanto, exige habilidade
técnica especifica do fisioterapeuta e ainda carece de melhores evidéncias
cientificas.

O uso do tape contensivo é baseado nos estudos de forcas mecanicas e suas
interacdes com tecidos cicatriciais ao converter estimulos mecanicos em
respostas bioquimicas.

O tape linfatico é aplicado com intuito de promover uma pequena elevacao da
pele e assim favorecer e direcionar o fluxo linfatico fisiolégico.

O tape deve restringir o movimento na area cirdrgica, sendo que deve ser
desencorajado ao paciente, que deve ficar em repouso absoluto nos primeiros dias
de PO.

Ao aproximar as interfaces teciduais, o tape contensivo evita o extravasamento
excessivo de edema e a instalacdao de equimoses no local aplicado.
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32) A Resolucao COFFITO n° 394/2011 disciplina a Especialidade da Fisioterapia
Dermatofuncional. Considerando o que é prescrito nessa norma, assinale a alternativa
correta.

N 1,0 ponto

No total, Especialidade da Fisioterapia Dermatofuncional contempla cinco areas de
atuacao, a saber: Pré e Pds-operatdrio de Cirurgia Plastica; Pré e Pds-operatério de
Cirurgia Bariatrica; Angiologia e Linfologia; Estética e Cosmetologia; Queimados.

Nos termos da Resolucao, exercicio da Especialidade é condicionado ao

conhecimento de biologia, histologia e semiologia dos sistemas tegumentar,
osteomuscular, neurovegetativo, cardiorrespiratério, digestério, circulatério, linfatico,
metabdlico e enddcrino e suas correlacdes com a Especialidade.

Sao locais de atuacado do Especialista: hospitais; ambulatérios; home care
(domiciliar); centros de saude; ambientes publicos, filantrépicos e privados;
instituicoes militares; terceiro setor.

Dentre as atribuicOes possiveis do Fisioterapeuta Especialista em Fisioterapia

Dermatofuncional, temos: direcdo, chefia, gerenciamento, auditoria, pericia,
coordenacao, supervisao, responsabilidade técnica e membro auxiliar da equipe
médica.

A atuacédo do Fisioterapeuta Dermatofuncional se caracteriza pelo exercicio

profissional somente na atencao primaria e secundaria, em todas as fases do
desenvolvimento ontogénico, com acdes de prevencdo, promocao, protecao,
educacao, intervencdo, recuperacao e reabilitacao do cliente/paciente/usuario.

Pagina 26 de 35



MODELO DE PROVA (=14 (=

)
.
AR HARFORSAC A [=l:
180270357 .
ALUNO: - MATRICULA: -
AVALIACAO: - VALOR: 70.00 pontos
SERIE/CURSO: - PROFESSOR: -
DISCIPLINA: - DATA: 21/11/2021 11:08

33) Os Coédigos de ética profissional sao normas editadas pelos conselhos profissionais,

a fim de estabelecer regras de conduta e regulamentar o exercicio das profissdes. Para
os Fisioterapeutas, a Resolucao COFFITO 424/2013 é a que estabelece o Cddigo de
Etica e Deontologia da Fisioterapia. Sobre essa resolucéao, informe se sdao Verdadeiras
(V) ou Falsas (F) as afirmativas a seguir e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

( ) Constatado qualquer atitude reprovavel ou desvio ético de colega, o
fisioterapeuta deve imediatamente denunciar ao Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO).

( ) E proibido ao fisioterapeuta praticar qualquer ato que nao seja regulamentado
pelo COFFITO.

( ) Se em beneficio do paciente, o fisioterapeuta sempre devera aplicar ou modificar
a estratégia terapéutica, avisando obrigatoriamente o paciente apds a intervencao.

( ) Ao encaminhar um paciente para um colega, é dever do fisioterapeuta indicar a
terapéutica, para continuidade do tratamento.

| 1,0 ponto
V-V-V-\V.
V-F-V-F
F-V-F-V.
F-V-F-F
F-V-F-F
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34) O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) é o érgao
normatizador dos fisioterapeutas. Por meio de Resolucoes e Acérdaos, estabelece,
aprova e permite o uso de técnicas e recursos fisioterapéuticos. Sobre os recursos
proprios da Fisioterapia Dermatofuncional e suas regulamentacées pelo COFFITO,
assinale a alternativa correta.

[ 1,0 ponto

Sao regulamentados os lasers de baixa e média poténcia; os de alta poténcia, pelo
seu alto poder ablativo, sao proibidos ao fisioterapeuta.

Os peelings que ultrapassem os limites da epiderme nao devem ser utilizados
pelos fisioterapeutas.

Para a aplicacdo segura da carboxiterapia, é recomendavel que o fisioterapeuta
tenha minimamente formagao em suporte avancado de vida (ACLS).

Sempre que o paciente solicitar, o fisioterapeuta deve oferecer o termo de
consentimento livre e esclarecido previamente a aplicacao de laser.

Para o tratamento de feridas e queimaduras, a despeito de a pratica ja ser
consagrada entre os fisioterapeutas, ainda carece de reconhecimento por parte do
COFFITO.

35) A associacao de antibidticos de uso local na forma de pomada dermatoldgica pode
ser utilizada para tratamento de infeccoes bacterianas da pele e de mucosas, como
impetigo e furiinculo, eczemas e queimaduras infectadas e ulceras cutaneas, além de
profilaxia de infeccées cutaneo-mucosas decorrentes de ferimentos cortantes.
Amparado pelo Acérdao COFFITO n2 611, de 2017, combinado com a Instrucao
Normativa ANVISA n2 86, de 2021, o fisioterapeuta pode prescrever, como medida
farmacoldégica adjuvante ao seu tratamento dermatofuncional, a seguinte associacao
de antibiéticos de uso tépico:

| 1,0 ponto

Sorbitol + lauril sulfato de sédio.
Policresuleno + cloridrato de cinchocaina.
Paracetamol + cloridrato de fenilefrina.
Sulfato de neomicina + bacitracina zincica.

Nistatina + 6xido de zinco.
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36) Dentre as terapias farmacoldgicas a seguir, a nica que NAO esta normatizada pelo

Acoérdao COFFITO n2 611, de 2017, para utilizacao e/ou indicacao pelo fisioterapeuta é
a:

[ 1,0 ponto

Terapia Ortomolecular.

Terapia com Injetdveis de Fase Liquida.
Fitoterapia.

Terapia Fotodinamica.

Homeopatia.
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37) Considere um paciente do sexo masculino, 65 anos de idade, vitima de
politraumatismo por queda de andaime, acamado ha 42 dias e com os seguintes

diagndsticos fisioterapéuticos, de acordo com a Classificacao Internacional de

Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF): condicdes de Saude: politraumatismo (CID

10 - TO7), paciente ostomizado (CID 10 - Z93), com necessidade de cuidados a

traqueostomia (CID 10 - Z43.0), com necessidade de cuidados a colostomia (CID 10 -

Z43.3), dependéncia de aspiracao traqueal e oxigenoterapia domiciliar com

concentrador e cilindro (CID 10 - Z99), ulceras por pressao (CID 10 - L89), fixadores
externos na regiao pélvica (CID 10 - Z47); funcional corporal: funcées cognitivas
prejudicadas (b139.3), fala e voz comprometidas (b399.3), funcao respiratdria alterada
(b4408.3), eliminacao de fezes com derivacao para colostomia (b5250.4), funcoes
neuromusculoesqueléticas limitadas (b798.3), funcoes reparadoras da pele reduzidas
(b820.3); funcional estrutural: traumatismo cranioencefalico (s1108.372), lesoes em

estruturas relacionadas com voz e fala (s398.378), lesao traqueal por uso de

dispositivo (s430.254), lesao do intestino grosso por uso de dispositivo (s5401.257),
estrutura da regiao pélvica com fixacao externa (s7408.353), fratura umeral esquerda

(s7308.352), estruturas tegumentares com lesdes por pressao oriundas do

acamamento prolongado (s8108.350); participacao e atividade: dificuldade completa

na realizacao de tarefas e exigéncias gerais, com ou sem adaptacoes (d298.44),

dificuldade completa nos autocuidados gerais, com ou sem adaptacoes (d598.44),
dificuldade completa em mudar ou manter a posicao do corpo, com ou sem adaptacoes
(d429.44); barreira: grave quanto a servicos relacionados ao provimento de cuidados

domiciliares especializados (e5808.3); facilitador: completo quanto ao apoio de

cuidados de familiares proximos e profissionais de satude (e310+4 e e355+4).

Considerando-se os componentes que indicam acometimento do sistema tegumentar

em particular e demais fatores em geral, assinale a alternativa correta sobre a

aplicacao da CIF pelos profissionais fisioterapeutas dermatofuncionais.

As condicOes de salde, tais como as Ulceras por pressao, ndo podem ser

1,0 ponto

diagnosticadas pelo fisioterapeuta dermatofuncional, pois o uso da Classificacao

Internacional de Doencas (CID) é restrito a profissionais de primeiro contato.

A extensdo grave da deficiéncia nas funcdes reparadoras da pele nao pode ser
utilizada como subsidio a prescricao de 6rteses, como colchdes pneumdticos ou
almofadas antiescaras, pelo fisioterapeuta dermatofuncional, pois a CIF nao estimula

a provisao de suportes e facilitadores.

A restricao ao desempenho e a limitacao da capacidade completas no que tange

aos autocuidados gerais podem servir de justificativas em laudo fisioterapéutico
dermatofuncional a solicitacao judicial de beneficios previdenciarios, sendo essa uma
caracteristica da CIF, ou seja, a de ser voltada para fins sociais e direcionadora de

politica publicas.

O reparo tecidual de Ulceras é de dominio do fisioterapeuta dermatofuncional, mas

a auséncia desse especialista na equipe do Servico de Atencao Domiciliar nao

deve ser levada em conta para o diagnéstico da barreira grave €5808.3.

Os cuidados de familiares préximos nao deveriam ter sido classificados como fator
ambiental facilitador, pois sao descritos como fator pessoal nao codificado pela

CIF.
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38) Assinale a alternativa que apresenta o unico componente da Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) para o qual sao
relacionados 3 (trés) qualificadores distintos, quer sejam extensao, natureza e
localizacao da deficiéncia.

] 1,0 ponto

Estruturas do corpo.
Atividades e participacao.
Funcbes do corpo.
Fatores ambientais

Fatores pessoais.

39) Considere uma paciente do sexo feminino, 28 anos de idade, submetida a
mamoplastia de aumento por via transareolomamilar (32 dia de pés-operatdrio), em
uso de malha compressiva do tipo sutia e apresentando respiracao superficial
(hipoventilacao) de predominio apical, dispneia e ma-cicatrizacao nas incisées dos
complexos aréolo-papilares. A ausculta pulmonar encontra-se reduzida em ambas as
bases pulmonares, e a saturacao de oxigénio esta a 90%. Ao solicitar o exame de
gasometria arterial para confirmar a hipoxemia que esta prejudicando o reparo
tecidual de sua paciente, o fisioterapeuta dermatofuncional provavelmente encontrara
valores de potencial hidrogenionico (pH) e pressao parcial de oxigénio no sangue
arterial (Pa02) mais compativeis com o quadro acima descrito se:

| 1,0 ponto

o resultado de pH estiver acima de 7.45 e o de PaO2 abaixo de 80 mmHg.
o resultado de pH estiver abaixo de 7.45 e o de PaO2 entre 80 e 90 mmHg.
o resultado de pH estiver abaixo de 7.35 e o de PaO2 abaixo de 80 mmHg.
o resultado de pH estiver acima de 7.00 e o de PaO2 abaixo de 60 mmHg.

o resultado de pH estiver abaixo de 7.85 e o de PaO2 entre 90 e 110 mmHag.
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40) Informe se é Verdadeiro (V) ou Falso (F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

A Drenagem Linfatica Manual, ou Terapia Manual Linfatica (assim atualmente
considerada por muitos autores), € uma técnica com propriedades descongestivas e
muito eficaz para aumentar a absorcao de liquido intersticial e macromoléculas
(reduzindo o acumulo intersticial), aumentar a contratilidade dos coletores linfaticos e,
consequentemente, aumentar a capacidade de transporte da linfa. O seu sucesso nos
pacientes da cirurgia plastica pode ser explicado, em parte, por:

( ) reduzir a circunferéncia e o volume dos segmentos, melhorando o desconforto
pos-operatério, relacionado a sensacao de peso, dor e pressao;

( ) exercer efeito anti-inflamatorio, inclusive, reduzindo marcadores inflamatorios;

( ) exercer um efeito simpaticolitico, promovendo estimulacao da adipogénese e
fibrogénese;

( ) reduzir a chance de adipogénese e fibrose, oriundas da estagnacao linfatica, o
que engloba uma grande maioria dos pacientes dessa area;

( ) promover um amolecimento de fibroses e fluidificar o contetiido dos edemas mais
consistentes;

| 1,0 ponto
F-F-F-V-VW.
F-F-V-V-F
V-F-V-V-F
V-V-F-V-V.

F-V-F-V-F

41) O uso da Classificacao Internacional de Funcionalidade, Saude e Incapacidade (CIF)
foi normatizado como ferramenta da diagnose fisioterapéutica pela Resolucao COFFITO
n2. 370, de 06 de novembro de 2009. Isso posto, responda: por que para a
Fisioterapia, e em particular para a especialidade Dermatofuncional, a CIF tem tanta
importancia e relacao com o seu diagndstico na pratica clinica diaria? Cite ao menos 2
(duas) condicées de saude que acometem pele e estruturas relacionadas, para as

quais as listas resumidas (core sets) podem operacionalizar a aplicacao facilitada da
CIF em ambientes especializados.

] 15,0 pontos
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42) Edema é o acumulo patoldgico de liquidos, localizado preferencialmente nos tecidos
conjuntivos intersticiais subcutaneos. Sua presenca modifica os contornos do corpo,
podendo atingir todo o corpo (generalizado) ou somente partes (localizado),
apresentando-se nos membros como unilateral ou bilateral. Os edemas também
podem ser diferenciados pelo seu conteudo proteico (edemas ricos ou pobres em
proteina). Com base no exposto:

A) cite os quatro fatores que podem estar envolvidos na fisiopatologia dos edemas.
B) defina linfedema e cite a sua classificacdao segundo os fatores etioldgicos.

C) descreva um exemplo de causa de linfedema, detalhando os mecanismos de
formacao.

] 15,0 pontos
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