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Assine conforme o documento de identidade:

INSTRUCOES DA AVALIACAO

Prezado(a) candidato(a),

Antes de iniciar a Prova Online do seu Processo Seletivo, € muito importante que vocé leia COM
ATENCAO todas as INSTRUCOES a sequir:

1. A webcam deverd permanecer ligada e desobstruida durante todo o periodo da avaliacao.

2. No inicio do exame, o sistema ira realizar o seu reconhecimento facial. Sendo assim, é necessario
que vocé realize o acesso de um dispositivo que tenha webcam, conforme mostra a imagem a
sequir:

Aguarde alguns instantes, nés estamos trabalhando em seu reconhecimento facial.

3. Para viabilizar a captura de sua imagem ao longo da prova, vocé devera:

e Ter uma boa iluminacdao no ambiente;
e Enquadrar o rosto inteiro (visao frontal);
* Ndo usar 6culos escuros e/ou chapéu, boné, franjas ou colocar as maos tampando o resto.

4. Vocé deverd manter-se a frente da camera durante todo o tempo de prova para a execucdo do
reconhecimento e monitoramento online. Caso utilize de meios ilicitos para realizar a sua prova,
podera sofrer eliminacdo do Processo Seletivo a qualquer tempo.

5. Figue atento(a) ao tempo de duracao de sua prova. Vocé terd 4 (quatro) horas para realizar a
avaliacao disponivel, a partir do momento que iniciar.

6. Vocé ndo poderd deixar o local de prova a partir do inicio da mesma, por isso, organize suas idas
ao banheiro para os periodos que antecedem e sucedem a realizacdo da prova.

7. Durante a realizacao da Prova, vocé usard o SAFE BROWSER 3.3, navegador seguro, conforme
Edital de Convocacao, o que impedira o uso de qualquer outra tela até a finalizacdo da sua
avaliacao.
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8. O quadro ao lado das questdes possui uma legenda com a suas marcacdes. Ou seja, se foram
selecionadas, salvas e/ou nao salvas. Quando houver falha na conexao, a marcacao da resposta
ficara amarela. Veja na imagem a seguir:

(2 BE

15] [1€] [17] [1s] [33] [39] [31)

O
9. Certifique-se de enviar a sua avaliacao ao término no icone “Entregar minha prova”.
10 de 40

10. O sistema informarda se houver perda de conectividade com a internet, como indicado na
imagem a sequir:

‘ O computadcr perdey s conexho com 8 nternet I .
»

11. Caso haja falha na conexao, sera aberta uma janela que notificara a tentativa de reconexao,
como indicado na tela a seguir:

| | T

12. Apds a leitura destas orientagdes, no canto inferior direito, vocé deve clicar em “Concordar com
as Instrucdes” e, em seguida, “Continuar a Prova Online”.

13. Em caso de ddvida, no canto superior direito, vocé tera acesso ao texto destas instrucodes.
Boa prova!

Ethos Concursos Publicos
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1) Lesoes do tendao de Aquiles estao entre as lesdes por overuse mais frequentemente
reportadas na literatura e afetam principalmente individuos ativos, geralmente
envolvidos com esporte profissional ou recreacional. Sobre essas lesdes, considerando
as recomendacoes do Guideline 2018 (MARTIN et al, 2018), analise as seguintes
afirmacoes:

I. Achados ultrassonograficos que evidenciem perda da uniformidade estrutural do
Tendao de Aquiles sao bons preditores de evolucao da lesao.

Il. Alongamentos dos flexores plantares com joelhos fletidos e estendidos podem ser
utilizados para reduzir dor e aumentar o nivel de satisfacao de pacientes com
tendinopatia da porcao média do Aquiles, mesmo na auséncia de limitacao da
amplitude de movimento.

Ill. Exercicio com carga mecanica devem ser utilizados para reduzir e dor e melhorar
a funcdo, e os programas podem se basear tanto em exercicios excéntricos como em
exercicios com alta carga, baixa velocidade.

Assinale a alternativa que aponta a(s) correta(s):

| 1,0 ponto

Apenas .
Apenas Il.
Apenas lll.
Apenas Il e lll.

[, 1l el
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2) Ainda sobre as lesoes de tendao de Aquiles, considerando as recomendacoes do
Guideline 2018 (MARTIN et al, 2018), assinale a alternativa correta.

[ 1,0 ponto

Deve ser recomendada por fisioterapeutas a utilizacao de Laser de baixa

frequéncia e/ou iontoforese com dexametasona como alternativas para reduzir dor
e melhorar funcao em pacientes com Tendionopatia da porcao média do Aquiles em
fase aguda.

Nao deve ser recomendada por fisioterapeutas a utilizacdo de Laser de baixa

frequéncia, mas a iontoforese com dexametasona pode ser considerada como
alternativa para reduzir dor e melhorar funcao em pacientes com Tendionopatia da
porcdo média do Aquiles em fase aguda.

Nao deve ser recomendada por fisioterapeutas a utilizacao de iontoforese com
dexametasona, mas Laser de baixa frequéncia pode ser considerado como
alternativa para reduzir dor e melhorar funcao em pacientes com Tendionopatia da

porcao média do Aquiles em fase aguda.

Nao deve ser recomendada por fisioterapeutas a utilizagcao de recursos

eletrotermoterapéuticos, somente o uso de exercicio com carga pode ser
considerado como alternativa para reduzir dor e melhorar fungcao em pacientes com
Tendionopatia da porcao média do Aquiles em fase aguda.

NAO é correto o que se afirma em nenhuma das alternativas anteriores.

3) A atuacao do Fisioterapeuta na Especialidade em Fisioterapia Esportiva deve
observar alguns aspectos relacionados a pratica esportiva. Considerando os termos da
Resolucao N¢. 337, de 08 de novembro de 2007, assinale a alternativa que apresenta
um aspecto que NAO é abrangido por essa resolucao.

[ ] 1,0 ponto
Relacdo do esporte e atividade fisica no contexto da saude coletiva e da
prevencao das lesoes.

Fisiologia do exercicio, propriedades biomecéanicas do tecido musculoesquelético e
caracteristicas biomecanicas das lesbes esportivas.

Exercicio fisico e condicionamento fisico dentro do processo de treinamento
esportivo.

Fatores predisponentes (extrinsecos e intrinsecos) relacionados com as
modalidades esportivas.

Fatores epidemioldgicos e predisponentes a acdo da assisténcia fisioterapéutica
especializada na area.
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4) A tendinopatia patelar é uma lesao por sobrecarga caracterizada por dor e disfuncao
do tendao patelar e tem alta prevaléncia em atletas de elite envolvidos em
modalidades esportivas com alta demanda de saltos, como voleibol e basquete. Sobre
a tendinopatia patelar, é correto afirmar que

[ 1,0 ponto
exercicios de fortalecimento dos extensores de joelhos devem priorizar a fase
excéntrica para que haja efeito sobre essa estrutura.

a extensdo das alteracdes teciduais na estrutura do tenddo estd diretamente
relacionada aos desfechos funcionais.

dor na regiao do tendao com inicio durante a atividade estd sempre presente.

o fisioterapeuta deve estar atento ao controle de carga e ajustes nos parametros
de treinamento durante o processo de reabilitagao.

0 Uso, na regiao do tendao, de injecao de plasma rico em plaquetas pode
potencializar os resultados de um programa de exercicios.

5) Recursos terapéuticos podem ser utilizados para minimizar ou acelerar a
recuperacao apos dano Muscular Induzido pelo Exercicio. Considerando as
caracteristicas desse processo, analise as seguintes afirmacoes:

I. Esse processo pode ser caracterizado por reducao da capacidade de geracao de
torque, reducao da ADM ativa, presenca de dor e aumento da concentracao sanguinea
de proteinas.

Il. Medidas subjetivas como Escalas de Percepcao de Esforco ou Percepcao de Bem-
estar podem auxiliar na tomada de decisao para utilizacdao de recursos terapéuticos.

Ill. Recursos terapéuticos apresentam bons resultados para efeito imediato e devem
ser empregados sempre que os sinais estiverem presentes.

Assinale a alternativa que aponta a(s) correta(s):

| 1,0 ponto

Apenas |I.
Apenas | e ll.
Apenas Il.
Apenas | e lll.

[, 11elll
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6) Em relacao a utilizacao da crioimersao para a recuperacao muscular apdés exercicio, é
correto afirmar que

[ 1,0 ponto

tém sido demonstrados efeitos agudos como reducao da dor tardia e melhora em
avaliacOes subjetivas de recuperacao muscular.

tém sido demonstrados efeitos a longo prazo de interferéncia com mecanismos de
adaptacao muscular ao exercicio.

tém sido demonstrados efeitos agudos com melhora em avaliacdes objetivas de
recuperacao muscular.

melhores resultados podem ser alcancados com realizacao de sessdes sucessivas
de crioimersao.

técnicas de crioimersao apresentam maiores efeitos do que técnicas de
fotobiomodulacao na reducao da dor tardia e melhora em avaliacdes subjetivas de
recuperagao muscular.

7) Considere as seguintes afirmacoes sobre aspectos da reabilitacao esportiva:

I. A maior parte dos estudos nao encontra relacao entre sexo e risco para lesao de
menisco.

Il. Lesoes do tendao de aquiles sao mais frequentes no sexo masculino.

Ill. Atletas mulheres respondem pior a utilizacao do exercicio excéntrico nas
tendinopatias de Aquiles, apresentando mais dor e menor melhora na funcao apés 12
semanas.

Assinale a alternativa que aponta a(s) correta(s):

| 1,0 ponto

Apenas |I.
Apenas Il.
Apenas lll.
Apenas Il e lll.

[, Il el
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8) A carga de treinamento engloba uma variedade de estimulos estressores que sao
aplicados ao organismo com objetivo de gerar adaptacoes fisiolégicas no atleta e pode
ser descrita como interna ou externa. Assinale a alternativa INCORRETA quanto a
carga interna e externa.

| 1,0 ponto

A carga externa de treinamento é determinada pela quantidade, qualidade e
organizacao do programa de exercicios fisicos prescritos.

As medidas de carga externa devem ser especificas para cada contexto e objetivo
do treinamento.

A carga interna tem relacdo com a resposta psicofisiolégica do atleta durante as
sessdes de treinamento.

Em esportes coletivos, a carga interna pode ser descrita, por exemplo, como a
distancia total percorrida, distancia percorrida em cada faixa especifica de
velocidade, nimero de aceleracdes e desaceleracdes.

Percepcdo subjetiva de esforco, consumo de oxigénio, variabilidade da frequéncia
cardiaca e concentracdo de lactato, quando medidos durante o treinamento, sdo
exemplos de medidas de carga interna.

9) Uma das formas de fazer controle de carga de treinamento é calcular a razao entre a
carga aguda e a carga cronica de treinamento, esse modelo é chamado Acute:chronic
workload ratio. Assinale a alternativa que define carga aguda nesse modelo.

] 1,0 ponto

E a carga de treino utilizada em um dia especifico.

Sao0 as cargas de treino concluidas em um periodo recente (geralmente de 5 a 10
dias).

Sao as cargas de treino concluidas em um periodo mais longo (em geral, na média
de 3 a 6 semanas).

E a soma das cargas internas de treinamento da Ultima semana.

E a soma das cargas externas de treinamento da Gltima semana.
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10) O Closed Kinetic Chain Upper Extremity Stability Test (CKCUEST) é um teste
funcional que avalia a estabilidade, a poténcia e a agilidade dos membros superiores
em cadeia cinética fechada. O teste consiste em permanecer na posicao de prancha
ventral, com os cotovelos em extensao e as maos a uma distancia de 36 polegadas
(91,4cm). Ao inicio do teste, uma mao deve tocar a mao oposta sucessivamente
durante quantos segundos?

| 1,0 ponto

30 segundos.
40 segundos.
25 segundos.
60 segundos.

15 segundos.

11) Para que um atleta possa participar formalmente do esporte paralimpico ele precisa
ser considerado elegivel e, para isso, ele deve passar pelo processo de classificacao
funcional. Assinale a alternativa INCORRETA quanto a classificacao funcional.

| 1,0 ponto

Ao longo da carreira, o atleta nao pode mudar sua classe funcional.

A classificacao funcional atesta a elegibilidade e define a classe funcional do atleta
com base no tipo de deficiéncia e sequela.

Sem classificacao funcional, um atleta é proibido de participar de competicoes

oficiais.

A classificacao funcional agrupa os atletas e equipes de acordo com o potencial

funcional especifico para os fundamentos da modalidade para que haja igualdade
na disputa.

A classificacdo funcional ndo leva em consideracdo a habilidade e o talento do
atleta.
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12) O risco de lesOes na face é inerente a muitos esportes de luta, ja que essas
modalidades envolvem muito contato fisico. Como a face é uma regiao muito exposta,
estd sujeita a traumas provenientes de golpes, quedas ou choques com outros atletas.
A respeito do assunto, analise as seguintes afirmacoes:

I. Nas modalidades profissionais de boxe, muay thai, kickboxing e MMA, o uso de
protetor de cabeca é proibido e a aplicacao de vaselina sélida no rosto do lutador
antes do inicio do combate é opcional.

Il. Durante a luta, se ocorrer um corte em que o sangramento esteja atrapalhando o
desempenho do atleta, o ideal é solicitar a interrupcao da luta para atendimento ao
lutador.

IIl. Nos cortes de gravidade leve, deve-se inicialmente comprimir a regiao com gaze
estéril para estancar o sangramento. Em seguida, aplicar vaselina sdlida sobre o corte
para manter o estancamento e evitar que a lesao aumente.

Assinale a alternativa que aponta a(s) correta(s):

[ 1,0 ponto

Apenas | e ll.

Apenas Il e lll.
Apenas | e lll.
[, I elll.

Apenas lll.
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13) A osteoartrite é um processo que engloba uma variedade de condicoes clinicas

associadas a patologias distintas da cartilagem articular, com alteracées morfoldgicas,

estruturais e até funcionais. Por apresentar condicoes etioldgicas diferentes, as

respostas terapéuticas também devem ser diferenciadas. Sobre a osteoartrite assinale

a alternativa INCORRETA.

1,0 ponto

A atividade fisica é benéfica para o tratamento e a prevencao de quase todas as
doencas crbnicas, incluindo a osteoartrite.

A falta de exercicio pode contribuir diretamente para osteoartrite causando atrofia
muscular e déficit funcional, sobretudo em relacdo aos musculos que cercam a
articulacgao.

A prética esportiva moderada, cinco vezes por semana, ajuda as articulacdes a
permanecerem flexiveis na manutencao dos musculos que suportam e estabilizam
os tornozelos, joelhos e quadris, auxiliando e sendo fator-chave no controle de peso.

O exercicio fisico € uma das modalidades mais recomendadas e consistentes

sugerida por profissionais de todo o mundo e em diversos guias de tratamento,
havendo relatos de que, por meio dele, seja possivel a obtencdo da diminuicao dos
sintomas de OA.

Corredores recreacionais apresentam incidéncia aumentada da OA radiografica do
joelho quando comparados com nao corredores ao longo de um periodo de 18
anos.

14) Durante a triagem de um paciente que sofreu entorse lateral aguda do tornozelo, o

fisioterapeuta esportivo deve estar apto para identificar possiveis bandeiras
vermelhas. De acordo com as Regras de Ottawa, uma radiografia deve ser solicitada
quando se percebe

1,0 ponto

dor na regiao maleolar, palpacao dolorosa dos 6 cm distais e posteriores do
maléolo lateral, ou incapacidade de suportar o peso corporal por 4 passos.

sensibilidade na base do quinto metatarso, palpacao dolorosa ao redor do maléolo
medial, ou cianose dos dedos do pé.

palpacdo indolor ao redor do maléolo medial, incapacidade de suportar o peso
corporal por 4 passos ou dor sobre o 0sso navicular.

dor na regidao maleolar, cianose dos dedos do pé ou palpacdo dolorosa dos 6 cm
distais e posteriores do maléolo lateral.

edema com hematoma e hiporreflexia do tendao do calcaneo.
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15) As entorses do tornozelo sao frequentes em atletas saltadores (voleibol,
basquetebol e handebol). As entorses grau Il e Il estdao geralmente relacionadas a dor,
edema articular e perdas de movimento. A longo prazo, podem evoluir para
instabilidade crénica e diminuicao da funcionalidade do tornozelo. Sao testes/
questionarios de avaliacao da capacidade funcional do tornozelo:

N 1,0 ponto

FAAM e Y teste.

Teste de CAIT e McMurray.

Teste de Lysholm e escala AKPS.

Teste de Jobe e aumento do angulo Cobb.

Lunge teste e KOOS.

16) PROMs (Patient-Related Outcome Measures) sao ferramentas de avaliacao muito
utilizadas na rotina de uma fisioterapeuta esportivo. O questionario/escala mais
indicado para ser aplicado em um atleta de reconstrucao do ligamento cruzado
anterior do joelho na fase de retorno ao esporte é

| 1,0 ponto

ACL-RSI.
KOOS.

Roland Morris.
AKPS.

VISA-P.
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17) A biomecanica da corrida pode ser dividida nas fases de apoio e voo (suspensao).
Mudancas no estilo da corrida podem afetar as etapas de cada fase. Por exemplo,
correr descalco comparado com correr calcado altera o modo como o contato inicial no
solo é realizado. A respeito do assunto, assinale a alternativa correta.

B 1,0 ponto
Em geral, corredores descalcos apresentam um padrao de ataque ao solo com a
regiao do médio e antepé.

Em geral, corredores descalcos apresentam um padrao de ataque ao solo com a
regiao do retropé.

Em geral, corredores calcados apresentam um padrao de ataque ao solo com a
regiao do médio e antepé.

Em geral, corredores descalcos realizam a rotacao da cintura pélvica no mesmo
sentido da cintura escapular.

Em geral, corredores calcados sempre apresentam maior velocidade da corrida
por causa do maior tamanho da passada.

18) Atletas que praticam esportes de arremesso acima da cabecga (overhead) podem
desenvolver algumas adaptacoes biomecanicas para aumentar o desempenho do gesto
esportivo. O GIRD e o déficit na relacao agonista/antagonista dos rotadores externos e
internos do ombro sao alguns exemplos. A respeito do assunto, assinale a alternativa
correta.

] 1,0 ponto

A rotacdo externa do ombro em grandes amplitudes é necesséria na fase de
armacao para potencializar a transferéncia de energia cinética para a fase de
aceleracao.

A rotacao interna do ombro em grandes amplitudes é necessaria na fase de
armacao para potencializar a transferéncia de energia cinética para a fase de
aceleracao.

O encurtamento da capsula e ligamentos posteriores do ombro nao esta
relacionado com o GIRD.

Os exercicios de alongamento conhecidos como sleep stretching e cross-body
stretching podem equilibrar a relacao agonista/antagonista do manguito rotador
do ombro.

Na fase de desaceleracao do arremesso, é necessaria muita forca concéntrica dos
musculos infraespinhosos e redondo menor.

Pagina 12 de 28



e
40

MODELO DE PROVA

[=] % [m]

250130283 .
ALUNO: - MATRICULA: -
AVALIACAO: - VALOR: 70.00 pontos
SERIE/CURSO: - PROFESSOR: -
DISCIPLINA: - DATA: 21/11/2021 11:12

19) Sobre a biomecanica do salto e da aterrissagem, assinale a alternativa INCORRETA.

] 1,0 ponto

A maioria das lesbes associadas ao salto ocorre na fase aérea (fase de voo), o que
faz com que a biomecanica dessa fase seja particularmente importante.

O objetivo de uma aterrissagem bem-sucedida é resistir ao colapso do sistema

com a aplicacao apropriada de momentos extensores nas articulacdes do membro
inferior de forma a conter a velocidade do corpo, reduzindo-a a zero sem produzir
lesdes.

A aterrissagem de salto ideal permite que o atleta absorva o choque de forma
eficiente e segura utilizando o movimento de suas diferentes articula¢des do
membro inferior (quadris, joelhos e tornozelos).

Momentos extensores atuam de forma excéntrica para absorver a energia cinética
do sistema musculoesquelético e ao mesmo tempo impedir que o individuo sofra
uma queda.

A amplitude de dorso-flexdo do tornozelo é importante durante a aterrissagem
para permitir uma eficiente contracdo excéntrica dos gastrocnémios e manter o
alinhamento do membro inferior.

20) Estudar a biomecanica do gesto esportivo pode ajudar a aumentar o rendimento do
atleta ou reduzir sobrecargas para prevenir lesoes. Sobre a cinética e cinematica do
chute no futebol, é correto afirmar que

[ 1,0 ponto
a fase de aceleracdo é caracterizada como o periodo entre a maxima flexao do
joelho até o contato do pé de balanco com a bola.

o deslocamento do membro de chute em direcao a bola é feito pela inclinacao
posterior dos segmentos desse membro, sem a participacao do tronco.

a capacidade excéntrica dos musculos paravertebrais lombares e toracicos diz
respeito a fase de preparacao da perna do chute.

a atividade do quadriceps estd elevada préximo ao momento de impacto com a
bola, quando o joelho estd completamente estendido.

0s musculos rotadores do tronco resistem concentricamente a rotagao do tronco
em relacdo a pelve quando essa rotacdo é maior e mais veloz.
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21) A natacao é um esporte ciclico com um padrao de movimentos repetidos em
sequéncia. Sobre a biomecanica do nado estilo crawl ou livre, assinale a alternativa
INCORRETA.

N 1,0 ponto

A pernada é a principal responsavel pela propulsdo do nado.
A bracada é responsavel por 60-85% das forcas de propulsao do nado.

A puxada inicial e tardia fornece a propulsao para o avanco do nado (dentro da
agua).

A recuperacdo é o reposicionamento para a nova puxada (fora da agua).

As fases do nado sao puxada inicial, puxada tardia e recuperacao.

22) Um dos principios fundamentais do treinamento de forca é a progressao de carga.
Uma das formas de progressao foi proposta por Gabbett (2016), o qual propoe esse
processo de forma mais eficiente e segura a partir de progressées semanais de carga
de treinamento na ordem de

] 1,0 ponto

15% por semana.

15% a cada 2 semanas.
10% por semana.

5% por semana.

20% por semana.
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23) O ato do Arremesso é parte integrante do gestual esportivo de diferentes
modalidades. Especialmente no Handebol e Beisebol, ele envolve um movimento
bastante raso e explosivo de rotacao medial com abducao do ombro. Considerando o
ato de rodar medialmente (internamente) o ombro nessas situacées, um dos musculos
que é efetor primadrio dessa rotacao medial do ombro ao arremessar é o

N 1,0 ponto

Suprespinhoso.
Infraespinhoso.
Subescapular.

Redondo Menor.

Deltoide Fibras Posteriores.

24) Fraturas por Estresse sao relativamente comuns no esporte, especialmente em
modalidades que envolvam impactos ciclicos como corrida, triatlo, voleibol e futebol.
Sao fatores de Risco respectivamente extrinsecos e intrinsecos para Fratura por
Estresse, EXCETO

| 1,0 ponto

tipo de calcado e alteragcbes hormonais.
falhas no treinamento e nutricao deficiente.
temperatura ambiente e alteracdes ésseas.
tipo de pé e local de treinamento.

superficie de treinamento e alinhamento ésseo de membros inferiores.
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25) A Classificacao de Munique, proposta em 2012, é considerada uma das mais
completas formas de diferenciacao das Lesdes Musculares Esportivas existente. Nela,
as Dores Musculares de Inicio Tardio (DMIT ou DOMS) aparecem classificadas como do
Tipo

| 1,0 ponto
1A.
1B.

2A.
2B.

26) A Eletroneuroestimulacao (NMES) no esporte tem ampla utilizacao sendo aplicada
em inimeras condicdoes quando busca-se a reativacao muscular ou mesmo o
fortalecimento de determinados miusculos alvo. Dentre as caracteristicas dessa
aplicacao, qual das seguintes NAO esta correta?

] 1,0 ponto

Corrente Russa ou Corrente de Kots possui uma corrente portadora de 2.500Hz.

A frequéncia de estimulacao é muito importante para o sucesso da estimulacdo
muscular, sendo que, para a ativacao de Fibras mais lentas do Tipo |, frequéncias
mais baixas entre 30 e 40Hz sao as mais indicadas.

Nas Correntes de baixa frequéncia, o parametro "intervalo entre os pulsos" é
representado pela letra R.

A Corrente Aussie é uma corrente de baixa frequéncia e apresenta rajadas e
possui uma corrente portadora de 1.000Hz.

Entre os efeitos das Correntes estd o aumento do retorno venoso por bomba
muscular (inclusive em paraplégicos e tetraplégicos, com uso relevante nos
esportes paralimpicos).
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27) O Uso de Bandagens Esportivas é um dos Artificios utilizados por fisioterapeutas
esportivos tanto em campo de j,0go quanto em seus consultdrios. Entre seus efeitos,
estdao a contencao de movimentos potencialmente lesivos e o alivio da dor. Sob esse
contexto, sao principios basicos da boa aplicacao de bandagens terapéuticas, EXCETO

| 1,0 ponto

posicionar o paciente em posicao confortavel.

aplicar a bandagem em ambiente com temperatura estavel.

colocar o membro na posicao indicada com bastante tensao sobre os tecidos.
aplicar a bandagem na sequéncia correta.

explicar ao atleta a funcdo da bandagem e demais informacdes para o seu bom
uso.

28) Em relacao a dor cronica no ambito esportivo, assinale a alternativa INCORRETA.

| 1,0 ponto
Os nociceptores sao receptores especificos que detectam varios tipos de estimulos
na periferia do corpo.

O processo fisiolégico envolvido em uma leséo tecidual é diretamente proporcional
a experiéncia de dor relatada pelo atleta.

A avaliacao da sensibilizacao central e do sistema de modulacao descendente

pode ser realizada por algometria avaliando-se a quantidade de pressao
necessaria para reproduzir a dor no local da queixa e em pontos distantes,
verificando-se a hiperexcitabilidade do sistema nervoso.

A Guideline do Comité Olimpico Internacional destaca que muitas técnicas de
tratamento utilizadas para o manejo de dor em atletas ndo tém beneficio claro.

O input nociceptivo chega ao tdlamo e posteriormente a dreas sensoriais e
cognitivo-emocionais do cérebro.
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29) Sabe-se que o sono interfere em vdrios processos fisiolégicos corporais e pode
repercutir na performance e nas lesoes esportivas. Em relacao a esse tema, assinale a
alternativa correta.

N 1,0 ponto
Os atletas geralmente apresentam um sono de étima qualidade e suficiente para
suas demandas fisiolégicas.
Durante o sono sdo suprimidas substancias como testosterona, GH e cortisol.

Fatores como hordrios de treino irregulares, estresse antes das competicdes e
realizacdo de viagens transmeridionais contribuem positivamente para a saldde do
sono dos atletas.

Um atleta com baixa qualidade e/ou quantidade de sono pode apresentar maior
estresse oxidativo com aumento de interleucinas pré-inflamatorias.

Apds as competicdes, os atletas tendem a ter um tempo total de sono maior do
que o habitual.

30) O Esporte Adaptado pode facilitar o processo de reabilitacdao de pessoas com
deficiéncia (PCDs) e comtempla modalidades paraolimpicas de verao e inverno, entre
outras. Sobre o Esporte Adaptado, é correto afirmar que

| 1,0 ponto

pode ser praticado em ambientes integrados em que sé participam PCDs.

é o esporte modificado ou criado para atender as necessidades de PCDs e pode
ser praticado por PCDS juntamente com pessoas sem deficiéncia.

no Esporte Adaptado de alto rendimento, ndo é necessario que as intervencgdes
fisioterapéuticas contemplem aspectos preventivos.

o Esporte Adaptado iniciou no ambito competitivo de alto rendimento,
expandindo-se, posteriormente, para o ambiente clinico com pacientes.

0 marco mais relevante do inicio da pratica do Esporte Adaptado foi a introducao
do volei sentado no processo de reabilitacdo de pacientes com sequelas na 22
Guerra Mundial.
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31) Analise as seguintes afirmacoes:

I. Utilizando-se uma técnica de mobilizacao articular do Talus anteriormente, é
possivel aumentar a mobilidade de flexdao plantar do tornozelo.

Il. Para o ganho de mobilidade de flexao dorsal, o Talus deve ser mobilizado
medialmente.

IIl. Uma técnica de tracao subtalar é indicada para ganho de inversao e eversao do
tornozelo.

Assinale a alternativa que aponta a(s) correta(s):

| 1,0 ponto

Apenas |.
Apenas | e |l
Apenas Il.
Apenas | e lll.

[, 11 elll.

32) Quanto aos exercicios pliométricos, assinale a alternativa INCORRETA.

[ 1,0 ponto
O exercicio pliométrico inclui um pré-alongamento do musculo e a ativacao do
ciclo alongar-encurtar.

O objetivo principal do treinamento pliométrico é elevar a excitabilidade do
sistema nervoso para melhorar a capacidade reativa do sistema neuromuscular.

A combinacdo de uma contracdo muscular excéntrica com uma contracao
muscular concéntrica faz parte dos exercicios pliométricos.

O treinamento pliométrico pode ser modificado por variaveis como: velocidade de
execucao, carga externa, intensidade, volume e frequéncia.

No exercicio pliométrico, ocorre uma diminuicao significativa de forca concéntrica
guando precedida de uma contracao muscular excéntrica.
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33) Sobre técnicas de liberacao miofascial na pratica do fisioterapeuta esportivo,
analise as seguintes afirmacoées:

I. E importante intervir ndo somente na miofascia mas também nos tecidos mais
superficiais envolvidos na dindmica de fluidos corporais.

Il. Deve-se usar o principio de alta irritacao dos tecidos na aplicacao de técnicas
miofasciais para que sejam eficazes.

Ill. Manobras miofasciais com cargas leves/moderadas e com pressées mantidas
estimulam os receptores de Ruffini presentes na fascia.

Assinale a alternativa que aponta a(s) correta(s):

| 1,0 ponto

Apenas .
Apenas | e ll.
Apenas Il.
Apenas | e lll.

[, Il el

34) De acordo com o Comité Olimpico Internacional (2019), a lesao esportiva é definida
como um dano tecidual causado ou algum disturbio da funcao fisica convencional
devido a participacao em esportes, resultando da transferéncia de energia cinética
para dentro do corpo. Em relacao a fatores de risco de lesao relacionados a corrida de
rua, assinale a alternativa INCORRETA.

| 1,0 ponto

A incidéncia de lesOes esta diretamente relacionada ao tempo de pratica de
corrida e a experiéncia do corredor.

As lesdes na corrida costumam ser causadas por mecanismos de lesao de inicio
gradual, sem um evento incitador claro, relacionando-se com a capacidade e a
demanda.

Fatores de risco internos, como variaveis de treinamento e histérico de lesdes,
devem ser levados em conta.

Fatores como estresse, qualidade de sono, ansiedade e catastrofizacao podem
aumentar o risco de lesao.

Aspectos como a cadéncia de passos e o pico de impacto na corrida devem ser

avaliados para entendermos os fatores envolvidos nas lesbes em corredores de
rua.
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35) Um jogador de futebol, durante uma partida, sofreu um choque de cabeca em uma
disputa de bola. A partir desse lance, comecou a apresentar tonteira, visao dupla e
nao sabia dizer onde estava. Foi recomendado que ele saisse de campo e, apds
avaliacao, foi diagnosticada uma concussao cerebral. A partir desse momento, iniciou-
se o protocolo de reabilitacao desse atleta. Sobre esse protocolo, é correto afirmar
que

| 1,0 ponto

o atleta estara apto a retornar a pratica esportiva plena no momento em que nao
relatar mais sintomas ao repouso.

o atleta deve permanecer em repouso absoluto por 10 dias para, sé entdo, iniciar
o retorno a sua pratica esportiva.

nao é necessdario nenhum tipo de restricao a atividades cognitivas como ler,
assistir televisdo ou fazer célculos.

o retorno a atividade esportiva deve ser gradual e avaliado dia a dia. O atleta
precisa estar assintomatico em repouso e durante a atividade fisica para evoluir
para o préximo estagio.

caso o atleta apresente sintomas da concussao nos primeiros 3 dias de retorno a
pratica esportiva, isso é considerado normal e ndo hé necessidade de
afastamento.

36) A pratica esportiva na infancia e adolescéncia deve ser encarada com muita
seriedade para que esses jovens atletas desenvolvam todo o seu potencial, sem
arriscar a sua saude e seu desenvolvimento. Sobre esse tema, é correto afirmar que

| 1,0 ponto

a utilizacdo de treinos resistidos é sempre contraindicada em atletas pré-puberes.
Além de nao apresentarem beneficios adaptativos crénicos para essa faixa etaria,
tais exercicios podem se tornar fatores de risco para lesdes.

a exposicao de criancas na terceira infancia (6 a 12 anos) a diversas modalidades
esportivas estimula uma melhor variabilidade motora, o que pode melhorar a sua
eficiéncia motora na fase de especializacdo esportiva.

como o corpo desses jovens atletas ainda esta em formacao, a utilizacao de
métodos de andlise funcional do movimento ndo é recomendada.

a especializacdo precoce é definida pela pratica de uma Unica atividade esportiva
por mais de 2 anos.

nenhuma das alternativas acima é verdadeira.
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37) As tendinopatias sao condicoes extremamente frequentes na pratica clinica do
fisioterapeuta esportivo, podendo acometer membros superiores ou inferiores, com
prevaléncia variando entre modalidades. Sobre as tendinopatias, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) e marque a alternativa com a sequéncia correta.

( ) Nas tendinopatias dos membros inferiores, apenas exercicios excéntricos sao
recomendados (protocolo de Alfredson).

( ) A extensao e/ou gravidade de anormalidades nos tendées nao estao
consistentemente relacionadas a gravidade da apresentacao clinica.

( ) Cargas compressivas sobre os tendées podem representar um fator de risco para
tendinopatias.

( ) A pratica esportiva é contraindicada sempre que uma tendinopatia estiver
sintomatica.

] 1,0 ponto

V-V-F-V.
F-V-F-V.
F-V-V-F
V-F-V-F
F-F-F-V.
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38) Um dos modelos mais aceitos para descrever a fisiopatologia das tendinopatias de
membros inferiores é o modelo do continuum, proposto por Cook e Pardum. Nesse
modelo, descreve-se que tendoes sobrecarregados evoluem em trés estagios
patoldgicos: reativo, degradativo e degenerativo. Considerando esse modelo, assinale
a alternativa INCORRETA.

[ 1,0 ponto
O estédgio degenerativo é mais frequente em pessoas mais velhas, mas pode
ocorrer em atletas jovens com histérico de sobrecarga cronica.

E importante que o tratamento proposto leve em consideracdo o estagio em que a
tendinopatia se encontra.

A tendinopatia reativa costuma acontecer em casos de aumento abrupto de carga
imposta ao tenddo, ou apds trauma direto sobre a estrutura.

O estégio de degradacao é quando comeca a ocorrer desorganizacdo da matriz
celular e, possivelmente, surgimento de neovascularizacao no tendao.

No estagio reativo, a quantidade de células inflamatdrias é elevada, sendo
necessaria a utilizacao de recursos anti-inflamatoérios.
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39) Os conceitos de capacidade e demanda sao fundamentais para a compreensao dos
mecanismos de lesao em atletas de alto rendimento. Tendo em vista esses conceitos,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) e marque a alternativa com a sequéncia
correta.

( ) Atletas estdao mais expostos ao risco de lesdao quando a demanda esta
excessivamente maior do que a capacidade, mas nao quando ela esta excessivamente
menor.

( ) O contexto e o ambiente precisam ser levados em consideracao ao entender essa
relacao capacidade X demanda.

( ) Para que haja desenvolvimento fisico e motor do atleta, a demanda precisa ser
maior do que a capacidade.

( ) Quanto maior a carga de treino, maior sera a reducao aguda de capacidade do
individuo e um periodo de recuperacao mais efetivo sera necessario para que ocorram
as adaptacoes necessarias.

( ) As adaptacoes fisioldgicas necessdrias para que haja um aumento da capacidade
ocorrem durante o periodo de recuperacao.

| 1,0 ponto

V-F-V-V-F
F-F-V-F-V.
V-V-F-F-V.
F-V-V-V-V.
V-V-F-V-F
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40) LesoOes sao inerentes a pratica de atividade fisica e podem acabar desmotivando as

pessoas a manterem essa pratica. Experiéncias negativas com lesées ou dores
musculoesqueléticas sao um dos principais fatores para que criancas abandonem a
pratica de esportes. Sendo assim, o papel do fisioterapeuta na manutencao da saude
da populacao é fundamental, tanto na educacao e orientacdo quanto no tratamento de
lesdes. Qual das seguintes alternativas NAO se enquadra como um beneficio da
atividade fisica?

Reducao do risco de desenvolvimento de diabetes melitos.

Reducao do risco de doencas cardiovasculares.

Controle de sintomas de ansiedade e depressao.

Melhor desempenho académico de criancas e adolescentes fisicamente ativos.

Todas as alternativas estao corretas.

1,0 ponto

1) JML, atleta de futebol, 28 anos, sexo masculino, histéria de lesdo de LCA D ha 10
anos, vem se queixando de dor e episédios de falseio nesta articulacdao ha dois meses,
apos avaliacao foi indicada cirurgia para reparo de menisco e cartilagem articular.
Considerando as recomendacoes do Guideline 2018 (LOGERSTEDT et al, 2018):

a) Indique quais medidas poderiam ser realizadas em uma avaliacao pré-operatdria
para auxiliar no monitoramento da evolucao pds-operatdria e guiar o processo de
retorno.

b) Com quanto tempo espera-se que o atleta esteja apto a realizar descarga de peso
total neste membro? Descreva como pode ser realizada a progressao da descarga de
peso.

c) Descreva, em linhas gerais, um programa de cinesioterapia a ser implementado
com este atleta.

d) Supondo que apdés 3 semanas de pds-cirtiirgico o paciente apresente dificuldade de
descarga de peso e reducao evidente de trofismo no membro D, como vocé modificaria
seu plano de intervencao?
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42) Uma atleta universitaria de voleibol de 21 anos chega ao seu consultério com
queixa de dor infrapatelar em joelho esquerdo ha 4 semanas, com piora progressiva.
No ultimo més, foram intensificados os treinamentos para um torneio universitario e
os treinos passaram de 2 para 4x/semana. Chegou encaminhada por um médico do
esporte com diagnéstico clinico de tendinopatia patelar para avaliacao e tratamento
fisioterapico.

a) Durante a avaliacao funcional do caso apresentado, cite um fator intrinseco distal,
um fator intrinseco proximal, um fator intrinseco local e um fator extrinseco que
podem estar relacionados a tendinopatia e qual sua conduta para esses achados.

b) Pensando no quadro algico e capacidade tecidual do tendao patelar, vocé iniciaria
algum tipo de exercicio de alta intensidade na fase inicial de tratamento? Justifique e
descreva sua conduta inicial.

] 15,0 pontos
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