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Assine conforme o documento de identidade:

INSTRUÇÕES DA AVALIAÇÃO

Prezado(a) candidato(a),

Antes de iniciar a Prova Online do seu Processo Seletivo, é muito importante que você leia COM
ATENÇÃO todas as INSTRUÇÕES a seguir:

1. A webcam deverá permanecer ligada e desobstruída durante todo o período da avaliação.

2. No início do exame, o sistema irá realizar o seu reconhecimento facial. Sendo assim, é necessário
que você realize o acesso de um dispositivo que tenha webcam, conforme mostra a imagem a
seguir:  

3. Para viabilizar a captura de sua imagem ao longo da prova, você deverá:

Ter uma boa iluminação no ambiente;
Enquadrar o rosto inteiro (visão frontal);
Não usar óculos escuros e/ou chapéu, boné, franjas ou colocar às mãos tampando o resto.

4. Você deverá manter-se à frente da câmera durante todo o tempo de prova para a execução do
reconhecimento e monitoramento online. Caso utilize de meios ilícitos para realizar a sua prova,
poderá sofrer eliminação do Processo Seletivo a qualquer tempo.

5. Fique atento(a) ao tempo de duração de sua prova. Você terá 4 (quatro) horas para realizar a
avaliação disponível, a partir do momento que iniciar.

6. Você não poderá deixar o local de prova a partir do início da mesma, por isso, organize suas idas
ao banheiro para os períodos que antecedem e sucedem a realização da prova.

7. Durante a realização da Prova, você usará o SAFE BROWSER 3.3, navegador seguro, conforme
Edital de Convocação, o que impedirá o uso de qualquer outra tela até a finalização da sua
avaliação.

• 
• 
• 
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8. O quadro ao lado das questões possui uma legenda com a suas marcações. Ou seja, se foram
selecionadas, salvas e/ou não salvas. Quando houver falha na conexão, a marcação da resposta
ficará amarela. Veja na imagem a seguir:

9. Certifique-se de enviar a sua avaliação ao término no ícone “Entregar minha prova”.

10. O sistema informará se houver perda de conectividade com a internet, como indicado na
imagem a seguir:

11. Caso haja falha na conexão, será aberta uma janela que notificará a tentativa de reconexão,
como indicado na tela a seguir:  

12. Após a leitura destas orientações, no canto inferior direito, você deve clicar em “Concordar com
as Instruções” e, em seguida, “Continuar a Prova Online”.

13. Em caso de dúvida, no canto superior direito, você terá acesso ao texto destas instruções.

Boa prova! 

Ethos Concursos Públicos
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De acordo com a revisão sistemática de Bittencourt et al. (2021), assinale a
alternativa INCORRETA referente às atividades privativas da atuação do terapeuta
ocupacional para restabelecimento da função em pacientes adultos internados na UTI. 

1,0 ponto 

a No contexto da UTI, há a possibilidade de início do tratamento com a mobilização,
uma opção com práticas progressivas, desde atividades passivas e assistidas até

alcançar tarefas ativas, sendo que as mobilizações articulares e o posicionamento no
leito são utilizados na UTI como precedentes às intervenções que objetivam a
funcionalidade, como o treinamento de atividades da vida diária.

b Quanto à atuação do terapeuta ocupacional na UTI, a progressão de complexidade
é frequente nos treinos de atividades da vida diária, dentre os quais estão o ato de

se alimentar, vestir-se, banhar-se, banheiro, toalete, arrumar-se e tarefas de
autocuidados, além do trabalho com tarefas funcionais, baseadas em atividades
instrumentais da vida diária.

c A literatura evidencia a participação do terapeuta ocupacional na UTI,
principalmente, por atuações relacionadas à reabilitação/mobilização precoce; isso

ocorre por meio de atribuições específicas do escopo da terapia ocupacional, em
particular: as mudanças de decúbito, sentar-se no leito, ficar em pé, sentar-se em
uma cadeira e andar.

d O uso das atividades da vida diária e de tarefas funcionais significativas na UTI
não são atuações recentes descritas na literatura especializada e datam de, pelo

menos, três décadas.

e As ações dos terapeutas ocupacionais trazem benefícios ao paciente grave, dentre
os quais estão: recuperação física, recuperação funcional, independência nas

atividades da vida diária e melhora na qualidade de vida.
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Sobre o tratamento terapêutico ocupacional do paciente queimado, é correto
afirmar, EXCETO

1,0 ponto 

a as medidas de prevenção e cuidados de antissepsia são o método de lavagem de
mãos pré e pós-atendimento, devendo o terapeuta ocupacional se adequar mais

intensamente a esses procedimentos.

b é imprescindível que o terapeuta ocupacional tenha conhecimento das alterações
metabólicas que ocorrem em pacientes queimados, em especial no que diz

respeito ao gasto metabólico que o paciente possa vir a ter com excesso de atividade
proposta ou pela intensidade desta.

c em geral, os pacientes realizam diariamente a balneoterapia como parte dos
cuidados das feridas por queimaduras. Na sala de balneoterapia, o terapeuta deve

estimular a participação do paciente no banho e na higiene pessoal.

d salienta-se a necessidade de que os segmentos articulares queimados
permaneçam posicionados em extensão ou em posição funcional, de modo a

prevenir a instalação de bloqueios cicatriciais.

e no atendimento terapêutico hospitalar, a orientação e/ou correção postural desde
a recepção do queimado consistem em instalar o paciente com os segmentos

corporais lesados na mesma direção das linhas de contraturas potenciais.
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Para Bombarda et al. (2016), as ações e intervenções prestadas pelo terapeuta
ocupacional, na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) adulto, foram categorizadas em:
acolhimento, enfrentamento, comunicação, família e funcionalidade. Tendo por base
essas categorias, com relação à percepção da equipe multiprofissional na atuação da
terapia ocupacional, leia as afirmativas a seguir e assinale a alternativa correta.

 

 

 

I.     Percebeu-se, pela ótica dos profissionais, que a categoria acolhimento limitava-se
às ações únicas e exclusivas da terapia ocupacional, pois consistia nas ações
registradas referentes à escuta ativa efetivada frente à instabilidade emocional de
pacientes e também de familiares. 

II.    A comunicação alternativa foi relatada, sendo percebida vinculada ao uso e ao
treinamento de pranchas desenvolvidas pelo setor de terapia ocupacional em conjunto
com a fonoaudiologia, para facilitar a interação com o paciente.

III.   Em específico, nas atividades de vida diária (AVDs), foram expressas pelos
profissionais ações da terapia ocupacional voltadas a estímulos funcionais, como
banho, vestuário e alimentação, fator interligado, por vezes, à elaboração de
adaptações.

IV.   Na categoria enfrentamento, foi trazido pela equipe que intervenções de terapia
ocupacional auxiliam os pacientes em percepções positivas, visto a visualização de
recursos de apoio e estímulos ao desenvolvimento destas. 

1,0 ponto 

a Somente I e II estão corretas.

b Somente II, III e IV estão corretas.

c Somente I, II e III estão corretas.

d Todas estão corretas.

e Todas estão incorretas.
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É fundamental aos cuidados paliativos prestados em terapia ocupacional abordar
questões relacionadas à religiosidade e à espiritualidade do paciente (SANTOS, 2011).
Assinale a alternativa INCORRETA sobre a associação entre religiosidade/
espiritualidade e saúde. 

1,0 ponto 

Em cuidados paliativos, Santos (2011) define o termo ortotanásia como

1,0 ponto 

a Crenças e práticas religiosas evocam emoções positivas.

b Crenças religiosas influenciam a visão de mundo do paciente e dão sentido às
experiências.

c Pacientes engajados em práticas religiosas e/ou espirituais são fisicamente mais
saudáveis e usam mais os serviços de saúde.

d Comportamentos socialmente aceitáveis são encorajados pela religiosidade. 

e As transições de vida mais importantes (adolescência, casamento e morte) são
facilitadas e santificadas por elementos religiosos.

a prolongamento artificial do processo de morrer.

b abreviação da vida de um paciente incurável.

c morte lenta com sofrimento.

d aceitação da morte vista como uma condição humana de maneira natural,
oferecendo ao paciente subsídios ao entendimento de sua finitude, aliviando todos

os tipos de dor e outros sintomas físicos aos pacientes em estado terminal.

e morte indolor para alívio do sofrimento causado por uma doença incurável ou
dolorosa.
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O Acidente Vascular Encefálico (AVE) é um importante problema de Saúde Pública,
com alto índice de mortes e sequelas. As mudanças conceituais da saúde, ao longo do
tempo, levaram à incorporação de aspectos funcionais e sociais, como propõe a
Organização Mundial de Saúde na Classificação Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saúde (CIF). Dentro de uma intervenção da terapia ocupacional com a
utilização da CIF, em uma pessoa com sequela de AVE, assinale a alternativa
INCORRETA.

1,0 ponto 

a A utilização da CIF possibilita ao profissional ampliar a análise, em seus
procedimentos de avaliação e intervenção, pois contempla questões de

funcionalidade, participação e fatores contextuais, além dos aspectos orgânicos e da
doença.

b O referencial da CIF, como base conceitual, possibilita ampliar o olhar clínico do
terapeuta ocupacional, valorizando-se, assim, a subjetividade da pessoa pós-AVE,

compreendendo-a em suas diferentes instâncias sociais.

c Em relação aos fatores ambientais, os itens Família Imediata, Cuidadores e
Profissionais de Saúde podem ser considerados facilitadores para a participação e

a funcionalidade de pessoa com sequela de AVE.

d O terapeuta ocupacional, ao lançar mão da CIF, abre a possibilidade de enxergar
esse indivíduo com agravos de saúde de modo diferenciado, considerando seus

diferentes estilos e experiências de vida, abordagem para o profissional contemplar
em suas práticas, tendo em vista uma atenção à saúde humanizada e integral.

e A funcionalidade e a incapacidade humanas são concebidas como uma interação
estática entre as condições de saúde (doença, trauma, lesões, distúrbios) e os

fatores contextuais (incluindo fatores pessoais e ambientais).
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Dentre os profissionais envolvidos no tratamento dos pacientes portadores de
Doença de Parkinson (DP), está o terapeuta ocupacional. O alvo deste é melhorar a
funcionalidade e a qualidade de vida total. Levando em consideração o processo da
terapia ocupacional junto a pacientes com DP, assinale a única alternativa correta.

1,0 ponto 

a O terapeuta ocupacional, em conjunto com o paciente com a Doença de
Parkinson, deve enfatizar a reorganização da rotina, para que as atividades

relevantes sejam realizadas no período de remissão dos sintomas (período “on”).

b A avaliação das funções cognitivas não é necessária, uma vez que elas não são
afetadas com a progressão da Doença de Parkinson.

c O tratamento terapêutico ocupacional deve enfatizar exercícios de flexibilidade
postural, voltados, principalmente, para a flexão de tronco.

d As técnicas de conservação de energia devem ser utilizadas pelo terapeuta
ocupacional, já que a ocorrência de fadiga extrema pode diminuir os sintomas.

e Atividades que envolvam ritmo e música, como a dança, não devem fazer parte do
plano de tratamento do terapeuta ocupacional, tendo em vista que elas

prejudicam os padrões de marcha, favorecem a instabilidade postural e dificultam a
iniciação dos movimentos.   
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A terapia ocupacional em oncologia envolve um estudo sobre a especificidade desse
campo no que se refere aos aspectos teóricos e práticos da profissão, inclusive sobre
as possibilidades de intervenção e os recursos terapêuticos utilizados (CAVALCANTI;
GALVÃO, 2007). Acerca desse aspecto, analise as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa correta.

 

I.     Para seleção e/ou indicação de atividades no processo terapêutico, é primordial
considerar as reais necessidades do indivíduo. No entanto, não se consideram os
componentes de desempenho e as áreas ocupacionais, por não estarem afetados nos
pacientes oncológicos.

II.    Os objetivos das intervenções de terapeutas ocupacionais na oncologia podem
ocorrer em qualquer fase: diagnóstico, tratamento e cuidados paliativos.

III.   A abertura de espaço para que sejam discutidos os temores relativos à dor, aos
sintomas, às limitações e aos recursos para enfrentá-los, incentivando o autocuidado,
não é fundamental durante uma intervenção terapêutica ocupacional em oncologia.

1,0 ponto 

a Apenas a afirmativa I está correta.

b Apenas a afirmativa II está correta.

c Apenas a afirmativa III está correta.

d Apenas as afirmativas II e III estão corretas.

e As afirmativas I, II e III estão incorretas.
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Selecione a alternativa INCORRETA quanto aos objetivos terapêuticos ocupacionais a
serem trabalhados com paciente com covid-19 no processo de internação hospitalar
(DE CARLO et al., 2020).

1,0 ponto 

Sobre a intervenção cognitiva do terapeuta ocupacional, na abordagem preventiva
do Delirium, durante a fase de hospitalização do paciente com covid-19, podemos
dizer, EXCETO

1,0 ponto 

a Promover a participação e o desempenho nas atividades da vida diária de forma
segura, prevenindo a saturação de oxigênio e a redução da dispneia e fadiga na

realização das atividades.

b Minimizar o impacto gerado pela hospitalização, principalmente, os efeitos do
isolamento social e a privação das capacidades sensório-motoras, cognitivas e

socioemocionais.

c Melhorar a qualidade de vida durante o período de hospitalização, por meio do
resgate das ocupações e da participação social.

d Estimular a independência funcional e ocupacional com uso de técnicas de
conservação de energia, simplificação das tarefas e estratégias de adaptação de

apoio e modificação do ambiente.

e Oferecer estimulação sensorial - olfato e paladar - para recuperação precoce.

a Utilizar de recursos tecnológicos (telefone, televisão, tablet) para manter e
estimular a atividade cognitiva e adaptada à capacidade da pessoa.

b Promover a orientação espaçotemporal (uso de calendários e fotos, por exemplo).

c Possibilitar um espaço de vivência de atividades de lazer significativas que
reforcem a capacidade cognitiva: jogo de palavras, livros, jogos cognitivos, jornais

e revistas.

d Realizar a estimulação auditiva com uso de músicas, por exemplo, a fim de
resgatar histórias de vida e desejos pessoais.

e Orientar os familiares e acompanhantes sobre estímulo à participação nas
atividades, como chamada telefônica, chamada de vídeo, orientações e

recordações.
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Em relação à atuação do terapeuta ocupacional em unidade de pediatria (DE CARLO;
BARTALOTTI, 2001), leias as afirmativas a seguir e assinale a alternativa correta.

 

I.     O papel do terapeuta ocupacional é o de fazer pela criança, despertando seu
interesse e sua curiosidade e encorajando sua participação.

II.    O papel do terapeuta ocupacional é o de facilitar as ações da criança, adquirindo
uma posição de mediador entre a criança e o meio externo.

III.   O papel do terapeuta ocupacional é o de facilitar, com a assistência, a capacidade
de interagir, descobrir e compreender o mundo, oferecendo condições ambientais que
levem a criança, pela sua intencionalidade, à descoberta e à transformação das
relações com o ambiente.

IV.   O terapeuta ocupacional, ao se utilizar da atividade do brincar, tem o propósito de
conduzir à aprendizagem das habilidades pelas experiências novas e prazerosas,
levando à curiosidade, à espontaneidade e à tomada de decisões.

1,0 ponto 

a Somente I está incorreta.

b Somente II e III estão corretas.

c Somente III e IV estão corretas.

d Somente IV está correta.

e Todas estão corretas.
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A enfermidade transforma o homem de sujeito de intenções em sujeito de atenção.
A internação em um hospital amplia o impacto psicossocial dessa condição de vida
(BODEGA, 2006). São postuladas categorias de estresse psicológico às quais está
submetido o paciente hospitalizado por uma doença aguda, tendo por base as fases
psicodinâmicas do desenvolvimento. Assinale a alternativa INCORRETA quanto às
consequências psicossociais decorrentes dos processos de adoecimento e
hospitalização.

1,0 ponto 

Com relação à atuação em equipe multiprofissional em contextos hospitalares e
cuidados paliativos, assinale a alternativa incorreta.

1,0 ponto 

a Medo de estranhos, ao entrar no hospital, o paciente coloca sua vida e seu corpo
em mãos de pessoas desconhecidas, cuja competência e intenção ele desconhece

b Ansiedade de separação, não só de pessoas significativas, mas de objetos,
ambiente e estilo de vida.

c Medo da perda do controle, pois o paciente experimenta um constante
implementar de suas metas e de sua identidade.

d Perda de amor e de aprovação, com sentimentos de autodesvalorização gerados
pela dependência.

e Medo da dor e da morte, pois pacientes com doenças agudas, sobretudo quando
implicam risco de morte, com frequência, sentem medo e impotência.

a O enfermeiro que trabalha com cuidados paliativos irá deparar-se com sedação
paliativa em algum momento da sua vida profissional.

b Faz-se necessário a todos da equipe de profissionais de cuidados paliativos
evidenciar que os cuidados prestados devem objetivar um atendimento de

intensificação das necessidades biopsicossociais e espirituais.

c O psicólogo, em cuidados paliativos, ajuda o paciente e a família a refletir sobre a
condição da vida, bem como sobre aspectos mais objetivos, como quando e como

se permite enfrentar a perda.

d Para o assistente social, cuidados paliativos implicam encarar a finitude e ir além,
é acolhimento do paciente, do familiar, do cuidador, inclusive após a morte do

paciente.

e O fisioterapeuta, em cuidados paliativos, pode intervir como auxiliar, na tentativa
de potencializar uma marcha existente (mesmo que fraca) e promover a

mobilidade quando o indivíduo já não pode mais fazer ativamente.
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Os pacientes com HIV/AIDS frequentemente apresentam grande sofrimento
psicossocial durante toda a evolução da doença e principalmente no processo de
terminalidade (SANTOS, 2011). Indique a alternativa INCORRETA sobre as abordagens
aos pacientes com HIV/AIDS em cuidados paliativos.

1,0 ponto 

Sobre o tema interconsulta (BOTEGA, 2006), analise as afirmativas e assinale a
alternativa correta.

 

I.     Há necessidade de uma entrevista ampliada em interconsulta psiquiátrica, da qual
participam médico assistente, outros membros da equipe assistencial e familiares do
paciente. 

II.    Quanto ao manejo, é pertinente relembrar que uma das principais tarefas da
interconsulta é colaborar com o profissional toda vez que ele não se sentir capaz de
manejar uma situação clínica.

III.   O interconsultor é considerado, em essência, um “negociador”; há situações de
impasse, em que ele terá que se opor energicamente a uma postura ou conduta.

1,0 ponto 

a O terapeuta deve orientar o paciente e os familiares, a fim de esclarecer dúvidas e
angústias referentes à doença, ao tratamento e ao prognóstico.

b O terapeuta deve estimular a participação em grupos de apoio, no incremento do
compartilhar e na diminuição do isolamento social.

c Durante o processo de avaliação e na proposição das condutas terapêuticas, não é
necessário considerar a dinâmica familiar, o grau de vulnerabilidade, o risco social

e as condições socioeconômicas.

d O terapeuta deve estimular a resolução de questões afetivas e sociais pendentes,
a fim de possibilitar o resgate de vínculos significativos.

e O aconselhamento, visando principalmente à busca de formas de enfrentamento e
definição de estratégias, é uma abordagem utilizada pelo terapeuta.

a Somente I e II estão corretas.

b Somente I e III estão corretas.

c Somente II e III estão corretas.

d Todas estão corretas.

e Todas estão incorretas.
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Quanto à produção científica em Terapia Ocupacional relacionada a contextos
hospitalares (SANTOS; DE CARLO, 2013), podemos dizer, EXCETO

1,0 ponto 

a a produção científica em terapia ocupacional em contextos hospitalares parece
estar voltada mais para a comprovação da efetividade das ações desenvolvidas

por meio de estudos clínicos e/ou experimentais planejados e controlados.

b a dificuldade mais apontada foi a não existência de um descritor comum nas
publicações produzidas de terapia ocupacional em contextos hospitalares, o que

acaba por tornar o processo de pesquisa na área mais complexo.

c grande parte dos autores responsáveis pela produção de terapia ocupacional em
contextos hospitalares se relaciona de algum modo com instituições de ensino,

particularmente, universidades.

d outra característica é a concentração da produção científica da terapia
ocupacional em contextos hospitalares quanto à distribuição geográfica: a maior

parte dos trabalhos originou-se na região sudeste brasileira.

e a produção científica recente em terapia ocupacional relacionada a contextos
hospitalares parece estar voltada mais aos relatos de experiências.
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17)

320150360 

 

 

Em relação às principais dificuldades para a consolidação da terapia ocupacional em
hospital (GALHEIGO; TESSUTO, 2010), leia as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa correta.

 

I.     A terapia ocupacional no hospital tem características híbridas, atuando com uma
mescla de referenciais, permitindo vários modelos, o que causa polarização entre a
reabilitação física e a saúde mental.

II.    A relação com os demais profissionais da saúde foi um dos fatores mais
problemáticos para a consolidação do campo, devido à falta de conhecimento da
profissão pelos demais profissionais da equipe e às relações de poder que se
estabelecem no cotidiano da prática.

III.   A escassez de publicações foi o fator unanimemente apontado como problemático.

IV.       A falta de estágios na área hospitalar, o que contribui para a falta de
profissionais recém-formados capacitados e dispostos a ingressar no hospital, levando
à falta de recursos humanos para atender à demanda com perfil para enfrentamento
de situações críticas.

1,0 ponto 

a Somente I está incorreta.

b Somente II e III estão corretas.

c Somente III e IV estão corretas.

d Somente IV está correta.

e Todas estão corretas.
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18)

320160369 

 

 

De acordo com a Academia Nacional de Cuidados Paliativos (2012), marque a
alternativa correta quanto aos princípios e às ações na área de Cuidados Paliativos.

 

1,0 ponto 

a São ações que não podem ser isoladas e se iniciam no ambiente hospitalar
somente quando o paciente não responde mais ao tratamento médico.

b São medidas terapêuticas que não visam à cura, e sim à redução de complicações
de doenças irreversíveis ou crônicas progressivas sobre o bem-estar da pessoa.

c Garantir o alívio da dor e de outros sintomas desconfortáveis e causadores de
sofrimento não é ação possível nos cuidados paliativos.

d Oferecer sistema de apoio com o intuito de ajudar pacientes a viverem ativamente
quando possível até a morte é tarefa somente do terapeuta ocupacional.

e Oferecer sistema de apoio para ajudar a família a lidar com a doença do paciente
e com o período de luto é tarefa apenas do psicólogo.
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19)

320170368 

 

 

A Portaria nº 3.390, de 30 de dezembro de 2013, que institui a Política Nacional de
Atenção Hospitalar (PNHOSP) no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS), apresenta
elementos importantes para a prática dos profissionais que prestam serviços nessas
unidades. Sobre as diretrizes e os princípios hospitalares, assinale a alternativa
correta.

1,0 ponto 

a A horizontalidade do cuidado é uma estratégia de organização da atenção que
viabiliza a integralidade da assistência, por meio de um conjunto de saberes,

tecnologias e recursos necessários ao enfrentamento de riscos, agravos ou demais
condições específicas do ciclo de vida ou outro critério sanitário a ser ofertado de
forma oportuna, articulada e contínua, abrangendo os campos de promoção,
prevenção, tratamento e reabilitação.

b Os hospitais, enquanto integrantes da Rede de Atenção à Saúde, articulam-se
mais com as Unidades de Pronto Atendimento, em virtude do agravamento do

quadro dos pacientes, do que com a Atenção Básica.

c Os hospitais que prestam ações e serviços no âmbito do SUS constituem-se como
um ponto ou conjunto de pontos de atenção, tendo missão e perfil assistencial

definidos conforme o perfil demográfico e epidemiológico da população e de acordo
com o desenho da Rede de Atenção à Saúde loco-regional, vinculados a uma
população de referência, com base territorial definida, com acesso regulado e
atendimento por demanda referenciada e/ou espontânea.

d Na equipe de saúde, no hospital, o médico é integralmente responsável pelo
usuário a partir do momento de sua chegada até a alta hospitalar.

e Todas as alternativas anteriores estão corretas.
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21)

320180367 

 

 

No curso do tratamento de Esclerose Múltipla (EM), podem ocorrer
pseudoexacerbação do quadro clínico associado e piora temporária dos sintomas.
Dessa forma, a Terapia Ocupacional comporá a equipe interdisciplinar na atenção a
pessoas com EM. Marque a alternativa INCORRETA quanto à atuação do terapeuta
ocupacional em quadros neurodegenerativos.

1,0 ponto 

Quando pensamos nas atuações do terapeuta ocupacional relacionadas às doenças
crônicas da infância, não podemos esquecer o quão importante é a intervenção junto
aos pais. Escolha a opção INCORRETA referente a essa afirmação.

1,0 ponto 

a O terapeuta buscará promover a participação da pessoa com DM em atividades
significativas.

b O terapeuta deverá auxiliar a pessoa com DM na redistribuição das atividades no
tempo, em mudanças na forma de fazer.

c O profissional da Terapia Ocupacional auxiliará na redução da ansiedade, da
confusão e do inconformismo que acompanham, em especial, os primeiros

sintomas.

d O terapeuta deve estimular o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento.

e O terapeuta poderá indicar órteses e adaptações em utensílios que aumentem a
independência e a fadiga muscular, ampliando a reserva de energia.

a A terapia ocupacional pode atuar com os pais no luto da criança idealizada em
seus imaginários, proporcionando a ressignificação do filho real, promovendo o

vínculo entre eles.

b A terapia ocupacional pode atuar com os pais em relação aos seus medos quanto
à doença e às novas demandas de vida cotidiana, devido a constantes internações

e tratamentos que a criança com doença crônica necessita.

c A terapia ocupacional pode atuar com os pais favorecendo a expressão de
sentimentos e expectativas associados à condição clínica do filho.

d A terapia ocupacional pode atuar com os pais na adequação e na adaptação de
ambientes, procurando minimizar as barreiras, considerando a necessidade de

cada criança e de sua família.

e A terapia ocupacional pode atuar com os pais orientando o uso de fármacos para
dor, já que, muitas vezes, a criança passa por tratamentos e procedimentos

dolorosos e invasivos.
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22)

320190366 

 

 

"Eu ‘tô’ com bichinho no cateter [...] vai demorar pra ir embora. Eu não chorei para tomar
‘vanco’.  A ‘vanco’ é pra matar o bichinho [...] o bichinho morre pra eu ir pra casa". (Rafaela, 3
anos)

 

"Eu venho desde os 10 meses de idade aqui. Eu tomo muito remédio. E o único que eu não gosto
é Vancomicina, e o Imipenem com Cilastatina. São remédios que demoram muito. Tomo esses
remédios às 10 horas, às 16 horas, às 22 horas e às 4 da manhã. No outro dia, começa tudo de
novo. Tenho que tomar durante 14 dias".  Thais, 11 anos)

 

A hospitalização é um processo que pode ocasionar impactos na vida dos pacientes e de seus
familiares/cuidadores, como angústia, medo, irritabilidade dentre outras coisas. Quando uma
criança ou adolescente é internado frequentemente, há uma ruptura de seu cotidiano. Sua rotina
é alterada, perdendo sua autonomia (necessita seguir dieta, horário de medicações,
procedimentos), ampliando sua linguagem com termos técnicos e hospitalares, que não fariam
parte de sua fala, caso não fosse a recorrência de internações.   

A brinquedoteca é um espaço destinado à recreação de crianças internadas, garantindo um
ambiente lúdico e descontraído. Assinale a alternativa que corresponde à atuação desse espaço.

1,0 ponto 

a As atividades realizadas na brinquedoteca são sempre baseadas no cotidiano
hospitalar, para facilitação da nova rotina.  

b A brinquedoteca auxilia no processo de internação e tratamento, fazendo com que
a criança sempre realize as atividades propostas. 

c As atividades desenvolvidas na brinquedoteca permitem o resgate da autonomia,
e a criança pode exercer sua vontade e escolha de participar ou não, integrando a

criança ao ambiente hospitalar, auxiliando em todo processo do adoecimento

d A brinquedoteca é um ambiente criado para que a criança possa realizar
consultas, exames e procedimentos menos invasivos, de uma maneira mais

humanizada.

e Para trabalhar na brinquedoteca basta se voluntariar e gostar de criança, não
necessitando de conhecimento técnico específico.
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24)

320200363 

 

 

De acordo com pesquisa realizada por Bittencourt, Paixão e Cardoso (2021), para se
trabalhar em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), o terapeuta ocupacional deve
entender os parâmetros de contraindicações para iniciar seu atendimento. Assinale a
opção que apresenta os parâmetros a serem observados. 

1,0 ponto 

O papel ocupacional é de suma importância para o indivíduo e sua identidade. Ele
define as atividades cotidianas e as interações interpessoais no ambiente em que vive.
A sociedade valoriza bastante o sucesso nos papéis ocupacionais que o sujeito realiza
ao longo de sua vida. O adoecimento é um processo que modifica esses papéis, devido
às condições clínicas muitas vezes incapacitantes, que podem ocorrer também durante
o tratamento. Analise as afirmativas a seguir, quanto ao que pode ocorrer quando há
alterações de maneira abrupta, sem a vontade da pessoa, e assinale a alternativa
correta. 

 

I.     Adoecimentos.

II.    Baixa autoestima.

III.   Perda da identidade e da rotina.

IV.   Prejuízo na qualidade de vida.

 

1,0 ponto 

a Frequência cardíaca, pressão arterial sistólica, pressão arterial diastólica,
frequência respiratória, saturação e náuseas.

b Variáveis hemodinâmicas, hipotensão, plaquetopenia e hematúria.

c Variáveis respiratórias, hipovolemia, constipação e hipertensão intracraniana.

d Variáveis hemodinâmicas, variáveis respiratórias, pressão intracraniana instável,
hemorragias ativas, lesão medular espinhal instável e dor.

e Variáveis hemodinâmicas, pressão arterial média, anúria, hipercalemia e
indigestão.

a Somente a alternativa II é falsa.

b Somente a alternativa III é correta.

c Todas as alternativas estão corretas.

d Somente as alternativas III e IV estão corretas. 

e Todas as alternativas são falsas.
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25)

320210362 

 

 

Em Cuidados Paliativos, utilizamos o conceito de dor total criado por Cecily
Saunders na década de 60. Ele influencia as abordagens da terapia ocupacional,
principalmente em pacientes crônicos ou nos que não têm terapias modificadoras de
doença. Assinale a alternativa INCORRETA sobre ações promovidas pelo terapeuta
ocupacional. 

1,0 ponto 

a Promover a melhoria do estado de saúde, buscando o máximo nível possível da
qualidade de vida para o paciente e seus familiares e/ou cuidadores.

b Explorar as possibilidades e habilidades nas tarefas físicas, cognitivas e
psicossociais somente do paciente. 

c Fomentar relações interpessoais e atividades significativas, para que o paciente
mantenha algum grau de domínio da vida, ainda que na presença de perda

funcional.

d Proporcionar alívio e controle da queixa dolorosa, com melhora ou restauração da
capacidade funcional e do desempenho ocupacional, em sua multiplicidade de

fatores – físicos, psíquicos, espirituais e sociais.

e Estimular a manutenção da vida ativa do paciente, com conforto e dignidade, no
hospital, na residência e nos espaços sociais de trabalho e lazer, com a

reorganização da estrutura da vida cotidiana.
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320220361 

 

 

A espiritualidade está relacionada com o propósito e com o que dá sentido à vida; é
a conexão entre o ser humano e o divino, um sentimento pessoal relacionado com o
transcendente. O sofrimento espiritual pode surgir da perda do significado, do sentido
da vida, da esperança, podendo ser tão perturbador quanto o sofrimento físico. 

Em documento da Associação Americana de Terapia Ocupacional (AOTA), "Estrutura da
Prática da Terapia Ocupacional: domínio e processo", e no Modelo Canadense de
Desempenho Ocupacional (MCDO), ambos utilizados em nossa atuação no Brasil, os
valores e as crenças religiosas/espirituais são reconhecidos como componentes de
desempenho ocupacional. A espiritualidade também é considerada uma dimensão da
vida ocupacional, que deve ser contemplada na prática do terapeuta ocupacional.

Como o terapeuta ocupacional pode atuar após a observação de sofrimento espiritual?
Assinale a alternativa incorreta.

1,0 ponto 

a Proporcionar ambiente de escuta, levando em consideração experiência religiosa
do terapeuta.

b Estimular a ressignificação de seus sentimentos.

c Promover atividades significativas, que possam promover paz interior, renovando
sua esperança.

d Estimular fala e atividades que auxiliem na elaboração dos problemas, fazendo
com que o indivíduo consiga lidar melhor com eles. 

e Auxiliar o indivíduo a encontrar a sua resistência/resiliência ou capacidade de
enfrentamento em um caminho com significado, que dê sentido à vida.
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320230360 

 

 

Muito se fala do trabalho da terapia ocupacional em contextos hospitalares. Para
tal, é necessário que todos os profissionais que trabalhem na assistência hospitalar
conheçam as normas de biossegurança. Em relação ao controle de infecção hospitalar,
assinale a opção INCORRETA.

1,0 ponto 

a Para proteção do paciente atendido, do profissional e de sua equipe, normas e
medidas de prevenção de contágio devem ser seguidas de maneira rigorosa, para

não haver a transmissão. 

b A fim de prevenir a transmissão de infecção hospitalar, o profissional e sua equipe
devem seguir os tipos existentes de precaução para atender seu paciente em

segurança. São eles: precaução de contato, gotícula, pele e aerossóis.

c Todo equipamento utilizado em ambiente hospitalar deve ser de material que
possa ser higienizado ou descartado, caso seja necessário. 

d A biossegurança é o conjunto de ações voltadas para prevenção, minimização ou
eliminação de riscos inerentes ao ambiente de trabalho. 

e A infecção hospitalar pode ser transmitida pela falta de assepsia no meio
ambiente, dos equipamentos e materiais utilizados no paciente e da equipe que o

atende. 
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29)

320240369 

 

 

Quando pensamos no trabalho da terapia ocupacional no hospital, não podemos
esquecer de todas as profissões que se incluem na equipe para o funcionamento com
qualidade assistencial. Assinale a alternativa correspondente ao trabalho em equipe
multiprofissional. 

1,0 ponto 

A comunicação é um fator essencial para integração do sujeito à sociedade. Ela é
utilizada na interação com outras pessoas, criando laços sociais que as conectam umas
às outras. A Comunicação Alternativa e Ampliada (CAA) ou Comunicação Alternativa e
Suplementar (CAS) tem como objetivo compensar temporária ou permanentemente a
incapacidade ou deficiência do indivíduo com desordem de comunicação expressiva
oral ou escrita (PELLOSI, 2007). Assinale a alternativa que NÃO corresponde aos
usuários desse tipo de comunicação. 

 

1,0 ponto 

a O trabalho em equipe multiprofissional consiste em cada profissional com seus
saberes trabalhando em um mesmo setor, cada um fazendo seu trabalho, sem

compartilhamento de informações.

b O trabalho em equipe multiprofissional consiste em um grupo de pessoas atuando
de maneiras distintas, não exercendo ações em comum, porém com o mesmo

objetivo terapêutico.

c O trabalho em equipe multiprofissional consiste em ser um trabalho coletivo, em
que todos podem atuar em todas as áreas, realizando intervenções técnicas

específicas, seguindo os comandos do profissional especialista.

d O trabalho em equipe multiprofissional consiste em um trabalho coletivo, que se
configura na relação sem flexibilidade entre múltiplas intervenções técnicas de

diferentes profissionais.

e O trabalho em equipe multiprofissional consiste em uma modalidade de trabalho
coletivo, que se configura na relação recíproca entre múltiplas intervenções

técnicas e na interação de agentes de diferentes áreas profissionais, por meio da
comunicação constante e da articulação das ações.

 

a Pessoas autistas.

b Pessoas afásicas.

c Pessoas anúricas.

d Pessoas traqueostomizadas.

e Pessoas em ventilação mecânica.

MODELO DE PROVA

ALUNO: - MATRÍCULA: - 
AVALIAÇÃO: - VALOR: 70.00 pontos 
SÉRIE/CURSO: - PROFESSOR: - 
DISCIPLINA: - DATA: 21/11/2021 11:15 

Página 24 de 36



30)

31)
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Um momento importante da atuação do terapeuta ocupacional no âmbito hospitalar
é a organização cuidadosa de seus pacientes em preparação para alta. Assinale a
alternativa INCORRETA sobre o papel do terapeuta ocupacional na alta hospitalar.

1,0 ponto 

A Insuficiência Cardíaca (IC) afeta mais de 26 milhões de pessoas no mundo. No
Brasil, a IC é a segunda causa de hospitalização em idosos. É importante considerar a
transformação do cotidiano de maneira evolutiva, devido à progressão da doença
desses indivíduos. O terapeuta ocupacional avaliará, de acordo com a classe funcional
em que a pessoa se encontra, o impacto desses sintomas na funcionalidade e os
desempenhos ocupacionais. Para identificar a progressão e os estágios da doença e
 de como será realizado o plano terapêutico, é importante que o terapeuta ocupacional
conheça a classificação funcional proposta pela New York Heart Association (NYHA). A
respeito dessa classificação, assinale a alternativa correta.

1,0 ponto 

a Identificar as necessidades do paciente, visando facilitar a continuidade dos
cuidados de saúde na transição do meio hospitalar para o domicílio ou outra

instituição.

b Orientar sobre alterações do ambiente domiciliar. Se possível, avaliar durante
internação, para facilitar essa tarefa na alta.

c Orientar a família com conversas pontuais ou por meio de folhetos, pois é de
extrema importância a compreensão e a assimilação dos cuidados futuros do

paciente.

d Informar as necessidades de adaptações necessárias e reforçar as orientações
prévias. 

e Estabelecer plano terapêutico de assistência individual, apartado da equipe
multiprofissional. 

a Classe I – presença de sintomas desencadeados a médio esforço durante
atividades cotidianas.

b Classe II – sintomas desencadeados em atividades menos intensas que as
cotidianas ou pequenos esforços.

c Classe III – sintomas desencadeados em atividades cotidianas. 

d Classe IV – sintomas em repouso.

e Classe V – ausência de sintomas (dor ou desconforto precordial, dispneia, fadiga,
palpitação, edema, síncope, perda de apetite etc.) durante realização das

atividades cotidianas.  
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320260367 

 

 

No Brasil, em 2001, o Ministério da Saúde lançou o Programa Nacional de
Humanização da Assistência Hospitalar (PNHAH). Atualmente, é conhecido por
HumanizaSUS. Ele abrange diversos aspectos institucionais e de atuação de toda
equipe multidisciplinar. Tendo em vista os princípios norteadores do HumanizaSUS,
assinale a alternativa que apresenta os termos que preenchem corretamente as
lacunas desta afirmação.

 

       Valorização da dimensão __________, coletiva e social em todas as práticas de
atenção e gestão no SUS, fortalecendo o compromisso com os direitos do cidadão,
destacando-se _______________ às reivindicações de gênero, cor/etnia, orientação/
expressão sexual e de segmentos específicos. Fortalecimento de trabalho em equipe
multiprofissional, fomentando a ___________________ e a grupalidade. Construção de
autonomia e protagonismo dos sujeitos e coletivos implicados na rede do SUS.

1,0 ponto 

a objetiva / a fidelidade / interdisciplinaridade

b subjetiva / o respeito / transversalidade

c objetiva / o apoio / transdiciplinaridade

d subjetiva / a resistência / interdisciplinaridade

e subjetiva / a importância / multidisciplinaridade
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A síndrome de imunodeficiência adquirida (AIDS), também conhecida por SIDA,
surgiu no início da década de 80, sendo considerada um grave problema de saúde
pública mundial. No Brasil, a notificação da doença é obrigatória. Em 2020, de acordo
com o Ministério da Saúde, 37,6 milhões de pessoas viveram com HIV no mundo; 1,5
milhões de pessoas foram infectadas durante o ano e 690 mil pessoas morreram de
doenças relacionadas à AIDS.

A AIDS/HIV pode provocar distúrbios reumatológicos, neurológicos, hematológicos,
psíquicos, dentre outros, causando perdas progressivas que vão interferir no cotidiano
desse sujeito. Assinale a alternativa INCORRETA sobre a metodologia de trabalho da
terapia ocupacional com essa população. 

1,0 ponto 

a Definições de metas objetivas e subjetivas, considerando prioridades e
possibilidades do paciente.

b Reavaliações periódicas.

c Avaliação da disfunção específica, considerando a queixa referida pelo paciente/
cuidador/equipe assistencial.

d Incremento e desenvolvimento do processo terapêutico.

e Estabelecimento de condutas, com a pré-definição de técnicas e recursos
adequados à problemática e à realidade psicossocial, econômica e cultural dos

envolvidos.
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O atendimento em home care tornou-se uma tendência mundial de organizações
públicas e privadas prestadoras de serviços de saúde. Ele é realizado por equipe
multiprofissional, fornecendo todos os serviços de saúde para pacientes internados em
regime domiciliar (CAVALCANTI, 2007). Com base no exposto, assinale a alternativa
correta.

1,0 ponto 

O câncer de mama é o segundo tipo mais incidente de câncer, sendo o primeiro
entre as mulheres. É um dos mais temidos por elas, devido aos efeitos colaterais dos
tratamentos realizados (DE CARLO; KUDO, 2018). Com base no tratamento de câncer
de mama feminino, marque a opção correta.

1,0 ponto 

a O home care como forma de atendimento na área da saúde se concretizou em
meados de 1700 na Inglaterra.

b A terapia ocupacional entra oficialmente na assistência domiciliar, citada pelo
COFFITO, em 2003.

c A principal demanda é de pacientes que não querem mais ficar em internação
hospitalar.

d Os critérios de elegibilidade para o serviço em home care mais comuns são:
quadro clínico estável, ambiente domiciliar favorável, mesmo que não haja

suporte familiar, já que o paciente ficará aos cuidados dos profissionais da equipe de
saúde.

e O atendimento domiciliar segue alguns princípios, como visão integral do
indivíduo, suporte à família e ao cuidador e humanização do atendimento.

a O terapeuta ocupacional deverá orientar quanto à imobilização do membro
superior, que deverá permanecer imóvel, mantendo o MS com adução e rotação

interna do ombro, flexão de cotovelo e supinação de antebraço.

b O terapeuta ocupacional deverá orientar a mulher em relação à amplitude de
movimento que ela poderá realizar em suas atividades de vida diária, cujo limite é

até 50º de abdução e flexão de ombro.

c O terapeuta ocupacional deverá trabalhar a sexualidade da mulher, orientando
quanto ao uso de próteses mamárias, a posições que irão facilitar a relação sexual

e às possibilidades de vivência da sexualidade, como troca de carícias e intimidades.

d O terapeuta ocupacional deverá orientar quanto à movimentação de punho,
cotovelo e mão, que, nesse momento pós-operatório imediato, é prejudicial.

e O terapeuta ocupacional deverá orientar quanto ao tratamento do linfedema, que
é feito por meio de termoterapia, com aplicação de mantas térmicas para gerar

calor na região, antes de realizar o enfaixamento funcional. 
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As teorias formam a base conceitual de uma profissão, contudo, quando os
problemas clínicos aparecem, muitas vezes, esses princípios e pressupostos podem
parecer distantes. Os profissionais necessitam de algum tipo de estrutura para nortear
suas escolhas clínicas, para conseguir prever resultados que gostariam de alcançar.
Nesse sentido, o raciocínio clínico se apresenta como meio que irá estruturar a prática
dos profissionais da saúde. Com base no exposto, assinale a alternativa incorreta. 

1,0 ponto 

a O raciocínio científico é um processo usado pelo terapeuta para definir o problema
do cliente, a identificação e o conhecimento da natureza específica de

apresentação da doença e de suas sequelas funcionais, assim como selecionar teorias
e procedimentos que são relevantes para guiar a decisão clínica. Ele abrange o
raciocínio diagnóstico e o raciocínio relativo a procedimentos terapêuticos. 

b O raciocínio ético é o elemento-chave do raciocínio profissional na tomada de
decisão clínica, envolvendo a ponderação de riscos e benefícios para o paciente,

estabelecendo prioridades e ações que atendam a seus desejos. O processo de
raciocínio clínico se finaliza com uma decisão ética, não necessariamente científica, e
essa natureza ética se projeta no período presente do paciente, no que ele está
vivendo no momento.

c O raciocínio condicional é utilizado para rever o tratamento a cada momento, a
fim de atender às necessidades atuais e futuras do cliente. Nesse tipo de

raciocínio, o terapeuta deve refletir sobre as condições globais do cliente,
considerando os contextos pessoais, sociais e culturais de sua vida.

d O raciocínio pragmático refere-se ao contexto mais amplo da prática clínica, que
extrapola a unidade terapeuta-cliente. Esse tipo de raciocínio inclui a consideração

dos fatores limitantes e facilitadores, relacionados à implementação da intervenção
em determinada situação clínica, que poderão influenciar no processo terapêutico.

e O raciocínio narrativo foca explicitamente a história de vida do cliente ou o
significado pessoal de determinada condição de saúde, buscando definir como o

cliente vivencia a experiência diária com essa condição de saúde, em vez de focar a
incapacidade em si.
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A terapia ocupacional pode realizar intervenções com bebês, crianças,
adolescentes, adultos e idosos. Pensando no perfil de pacientes neonatos, o terapeuta
ocupacional (TO) tem como papel atuar com os pais e na estimulação do bebê por meio
de suas intervenções. Entretanto, para a atuação em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal, é necessário que o TO conheça e possua habilidades específicas. Sobre
estas, assinale a alternativa correta. 

1,0 ponto 

A Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA), em 24 de fevereiro de 2010,
aprovou a resolução de número 7, que dispõe sobre a obrigatoriedade do terapeuta
ocupacional como profissional integrante da equipe atuante em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) (BOMBARDA; LANZA; SANTOS; JOAQUIM, 2016). Dentre as opções a
seguir, assinale a alternativa incorreta.

1,0 ponto 

a Elaborar plano terapêutico coletivo para os bebês da UTIN

b Selecionar e aplicar avaliações formais e informais, independente da idade
gestacional do bebê.

c Colaborar com a família sempre, mesmo que se oponha aos outros profissionais.

d Observar e analisar continuamente as respostas do bebê, mesmo que sutis, para a
intervenção, e modificar sempre que necessário. 

e Avaliar o bebê assim que ele chega para internação.

a A UTI se caracteriza como um serviço de ações imediatas e priorização de
atividades técnicas, envolvendo complexidade tecnológica, gravidade da doença e

profissionais especializados.

b A atuação da terapia ocupacional pode envolver ações de prevenção, promoção,
proteção, educação, intervenção e reabilitação do paciente, a fim de prevenir

deformidades, disfunções e agravos físicos e/ou psicossociais e afetivos e de modo a
promover o desempenho ocupacional e a qualidade de vida do indivíduo.

c O terapeuta ocupacional pode utilizar atividades expressivas, artesanais e jogos
adaptados, bem como a abordagem das atividades de vida diária (AVDs) como

recursos terapêuticos.

d Os familiares de pacientes hospitalizados em UTI estão sempre abertos e
buscando atendimentos da terapia ocupacional, devido ao bom relacionamento

com a equipe de saúde. 

e O terapeuta ocupacional pode realizar o acolhimento, que consiste na escuta
qualificada frente à instabilidade emocional do paciente e de seus familiares.
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Dentre os diversos aspectos relacionados ao processo de adoecimento, a dor ainda
é um grande desafio para o sistema de saúde. Seja por doença ou sintoma, ela é a
causa mais frequente de procura dos serviços de saúde. Tendo por base a atuação da
terapia ocupacional em dor e cuidados paliativos (DE CARLO; QUEIROZ, 2008), assinale
a resposta correta. 

1,0 ponto 

a De acordo com o modelo do comportamento ocupacional, o terapeuta ocupacional
oferece apoio por meio de trabalho, mediante técnicas de relaxamento e

dessensibilização.

b No modelo de ocupação humana, a avaliação do indivíduo com dor crônica deve
levar em consideração o corpo, a mente e o ambiente do indivíduo.

c O modelo biopsicossocial considera o indivíduo como tendo funções particulares
em suas vidas, cujas experiências produzem variáveis resultantes no desempenho

de suas atividades de vida cotidiana. 

d O modelo do comportamento ocupacional considera o indivíduo como um sistema
aberto que interage com o ambiente, modificando-o continuamente e sendo por

ele modificado.

e No modelo de ocupação humana, a avaliação do indivíduo com dor crônica deve
levar em consideração o status de volição, habituação e desempenho e enfocar as

áreas ocupacionais de trabalho, lazer e autocuidado. 
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Autocuidado

 

                        "Cuidar de alguém pode levar a um subcuidado de si mesmo. Quem cuida do outro
pode esquecer de cuidar de suas próprias necessidades. Pode esquecer de ficar atento aos seus
próprios limites. O pedido de ajuda às vezes pode surgir de forma inusitada.

                        Pula de estado latente pro manifesto. De maneira torta, aparentemente
inadequada, quase gritada. Quando vi uma cuidadora, impotente, chorosa, sofrida, deitada no
leito do paciente e o paciente na cadeira de acompanhante, buscando consolá-la, tive a dimensão
do tamanho e da importância de não negligenciarmos a atenção à família que sofre, de maneira
literal, o peso e angústia da doença daquele a quem ama e de quem deveria ser capaz de cuidar.
Se não foi, o descuido foi nosso. E se o descuido foi nosso, quem descuidou de nós?".

 

                                                                        (Histórias do Fim de Vida – Silvana Aquino).

 

            Quando pensamos em cuidados paliativos, o cuidado com a família/cuidador principal é
tão importante quanto com o paciente, fazendo parte, inclusive, de seus princípios para atuação
profissional. Pensando nesses princípios, assinale a questão que não corresponde a eles.

1,0 ponto 

a Promover alívio da dor e de outros sintomas desagradáveis.

b Afirmar a vida e considerar a morte um processo normal da vida.

c Tentar adiar a morte pelo maior tempo possível do paciente.

d Melhorar a qualidade de vida e influenciar positivamente o curso da doença.

e Iniciar o mais precocemente possível, juntamente com outras medidas de
prolongamento da vida, como a quimioterapia e a radioterapia, e incluir todas as

investigações necessárias para melhor compreender e controlar situações clínicas
estressantes. 
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Considere o seguinte caso clínico.

Uma jovem de 25 anos de idade, evangélica, professora da rede de ensino, é
atropelada e tem fratura completa do úmero no membro superior direito (MSD).
Evoluiu, clinicamente, após redução cirúrgica do foco fraturário para neuropraxia do
nervo radial. Do ponto de vista motor, apresenta-se com punho em flexão, sem força
de extensores de punho e dedos. É afastada pela perícia médica por, no mínimo, 60
dias. O lado dominante é o direito. Sua condição de saúde é fratura de úmero à direita
com paralisia do nervo radial. Na avaliação, observaram-se os seguintes aspectos:

 

sente  dor  no  MSD e  apresenta-se  com diminuição  da  mobilidade  articular  para
elevação  anterior  do  ombro,  flexo-extensão  do  cotovelo  e  flexão  completa  dos
dedos; há, também, perda de força muscular para extensores de punhos e dedos
(funções e estruturas do corpo);
é incapaz de tomar banho, despir-se e vestir-se sozinha. Ainda não pode dirigir e,
no âmbito escolar, não consegue auxiliar uma colega na correção de caderno dos
alunos (atividade e participação).

 

Analise o caso supracitado e apresente seu raciocínio clínico, dissertando sobre: a
fundamentação teórico-metodológica proposta para a análise do caso; a avaliação e o
diagnóstico ocupacional; as possíveis modalidades de atendimento; as condutas e os
instrumentos terapêuticos ocupacionais em contextos intra-hospitalares.

 

15,0 pontos 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

• 

• 
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13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

Paciente do sexo feminino, 32 anos, chega à emergência apresentando febre há
dois dias e dispneia súbita. Em seu registro de evolução constava: na emergência: TC
de tórax com 25% de opacidade em vidro fosco (pavimentação em mosaico);
laboratório: PCR: 15 mg/L, d-dímero: 900 ng/mL, gaso: pO2: 90 mmHg, Sat: 96%,  
instalado cateter nasal com 4l. Foi internada em UTI Covid e, em 48h, evoluiu para:
50% do pulmão comprometido (opacidade em vidro fosco), visualizado em novo TC de
tórax; laboratório: PCR: 28 mg/L, d-dímero: 2.500 ng/mL, pO2: 64 mmHg, Sat: 90% com
máscara reservatória 12l; indicação para TOT. 

       No D3 de Ventilação Mecânica (VM), sedada (rass -5), apresentou melhora de
parâmetros e iniciou desmame ventilatório. No D6 de VM, voltou a febre, piora
inflamatória, a pneumonia se prolongou e houve regressão do desmame ventilatório
(PCV vai para PSV e volta para PCV). No D7 de VM, desmame difícil. Faz TQT. No D17,
foi retirada a sedação e iniciado o desmame. No D19, sedada em rass +1, FC: 75 bpm,
SpO2: 94%, FR: 20, PA: 110x70 mmhg, T: 36,5ºC.

 

De acordo com esse caso, responda:

a)    O que deverá ser avaliado inicialmente pelo terapeuta ocupacional no D19?

b)    Como o terapeuta ocupacional deverá conduzir após a avaliação? 

15,0 pontos 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 
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FOLHA DE RASCUNHO
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