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Assine conforme o documento de identidade:

INSTRUCOES DA AVALIACAO

Prezado(a) candidato(a),

Antes de iniciar a Prova Online do seu Processo Seletivo, € muito importante que vocé leia COM
ATENCAO todas as INSTRUCOES a sequir:

1. A webcam deverd permanecer ligada e desobstruida durante todo o periodo da avaliacao.

2. No inicio do exame, o sistema ira realizar o seu reconhecimento facial. Sendo assim, é necessario
que vocé realize o acesso de um dispositivo que tenha webcam, conforme mostra a imagem a
sequir:

Aguarde alguns instantes, nés estamos trabalhando em seu reconhecimento facial.

3. Para viabilizar a captura de sua imagem ao longo da prova, vocé devera:

e Ter uma boa iluminacdao no ambiente;
e Enquadrar o rosto inteiro (visao frontal);
* Ndo usar 6culos escuros e/ou chapéu, boné, franjas ou colocar as maos tampando o resto.

4. Vocé deverd manter-se a frente da camera durante todo o tempo de prova para a execucdo do
reconhecimento e monitoramento online. Caso utilize de meios ilicitos para realizar a sua prova,
podera sofrer eliminacdo do Processo Seletivo a qualquer tempo.

5. Figue atento(a) ao tempo de duracao de sua prova. Vocé terd 4 (quatro) horas para realizar a
avaliacao disponivel, a partir do momento que iniciar.

6. Vocé ndo poderd deixar o local de prova a partir do inicio da mesma, por isso, organize suas idas
ao banheiro para os periodos que antecedem e sucedem a realizacdo da prova.

7. Durante a realizacao da Prova, vocé usard o SAFE BROWSER 3.3, navegador seguro, conforme
Edital de Convocacao, o que impedira o uso de qualquer outra tela até a finalizacdo da sua
avaliacao.
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8. O quadro ao lado das questdes possui uma legenda com a suas marcacdes. Ou seja, se foram
selecionadas, salvas e/ou nao salvas. Quando houver falha na conexao, a marcacao da resposta
ficara amarela. Veja na imagem a seguir:

(2 BE

15] [1€] [17] [1s] [33] [39] [31)

O
9. Certifique-se de enviar a sua avaliacao ao término no icone “Entregar minha prova”.
10 de 40

10. O sistema informarda se houver perda de conectividade com a internet, como indicado na
imagem a sequir:

‘ O computadcr perdey s conexho com 8 nternet I .
»

11. Caso haja falha na conexao, sera aberta uma janela que notificara a tentativa de reconexao,
como indicado na tela a seguir:

| | T

12. Apds a leitura destas orientagdes, no canto inferior direito, vocé deve clicar em “Concordar com
as Instrucdes” e, em seguida, “Continuar a Prova Online”.

13. Em caso de ddvida, no canto superior direito, vocé tera acesso ao texto destas instrucodes.
Boa prova!

Ethos Concursos Publicos
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1) De acordo com a revisao sistematica de Bittencourt et al. (2021), assinale a
alternativa INCORRETA referente as atividades privativas da atuacao do terapeuta

ocupacional para restabelecimento da funcao em pacientes adultos internados na UTI.

1,0 ponto

No contexto da UTI, ha a possibilidade de inicio do tratamento com a mobilizacéao,

uma opgao com praticas progressivas, desde atividades passivas e assistidas até
alcancar tarefas ativas, sendo que as mobilizacdes articulares e o posicionamento no
leito sdo utilizados na UTI como precedentes as intervencdes que objetivam a
funcionalidade, como o treinamento de atividades da vida didria.

Quanto a atuacao do terapeuta ocupacional na UTI, a progressao de complexidade

é frequente nos treinos de atividades da vida didria, dentre os quais estao o ato de
se alimentar, vestir-se, banhar-se, banheiro, toalete, arrumar-se e tarefas de
autocuidados, além do trabalho com tarefas funcionais, baseadas em atividades
instrumentais da vida diaria.

A literatura evidencia a participacao do terapeuta ocupacional na UTI,

principalmente, por atuacdes relacionadas a reabilitagcdo/mobilizacao precoce; isso
ocorre por meio de atribuicées especificas do escopo da terapia ocupacional, em
particular: as mudancas de decubito, sentar-se no leito, ficar em pé, sentar-se em
uma cadeira e andar.

O uso das atividades da vida diaria e de tarefas funcionais significativas na UTI
nao sao atuacdes recentes descritas na literatura especializada e datam de, pelo
menos, trés décadas.

As acdes dos terapeutas ocupacionais trazem beneficios ao paciente grave, dentre
0s quais estdo: recuperacao fisica, recuperacao funcional, independéncia nas
atividades da vida diaria e melhora na qualidade de vida.
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2) Sobre o tratamento terapéutico ocupacional do paciente queimado, é correto
afirmar, EXCETO

[ 1,0 ponto

as medidas de prevencao e cuidados de antissepsia sao o método de lavagem de
maos pré e pés-atendimento, devendo o terapeuta ocupacional se adequar mais
intensamente a esses procedimentos.

é imprescindivel que o terapeuta ocupacional tenha conhecimento das alteragdes

metabdlicas que ocorrem em pacientes queimados, em especial no que diz
respeito ao gasto metabdlico que o paciente possa vir a ter com excesso de atividade
proposta ou pela intensidade desta.

em geral, os pacientes realizam diariamente a balneoterapia como parte dos
cuidados das feridas por queimaduras. Na sala de balneoterapia, o terapeuta deve
estimular a participacao do paciente no banho e na higiene pessoal.

salienta-se a necessidade de que os segmentos articulares queimados
permanecam posicionados em extensao ou em posicao funcional, de modo a
prevenir a instalacao de bloqueios cicatriciais.

no atendimento terapéutico hospitalar, a orientacao e/ou correcao postural desde
a recepc¢ao do queimado consistem em instalar o paciente com os segmentos
corporais lesados na mesma direcao das linhas de contraturas potenciais.
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3) Para Bombarda et al. (2016), as acoes e intervencoes prestadas pelo terapeuta
ocupacional, na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) adulto, foram categorizadas em:
acolhimento, enfrentamento, comunicacao, familia e funcionalidade. Tendo por base
essas categorias, com relacao a percepcao da equipe multiprofissional na atuacao da
terapia ocupacional, leia as afirmativas a seguir e assinale a alternativa correta.

I. Percebeu-se, pela ética dos profissionais, que a categoria acolhimento limitava-se
as acoes Unicas e exclusivas da terapia ocupacional, pois consistia nas acdes
registradas referentes a escuta ativa efetivada frente a instabilidade emocional de
pacientes e também de familiares.

Il. A comunicacao alternativa foi relatada, sendo percebida vinculada ao uso e ao
treinamento de pranchas desenvolvidas pelo setor de terapia ocupacional em conjunto
com a fonoaudiologia, para facilitar a interacao com o paciente.

IIl. Em especifico, nas atividades de vida didria (AVDs), foram expressas pelos
profissionais acoes da terapia ocupacional voltadas a estimulos funcionais, como
banho, vestuario e alimentacao, fator interligado, por vezes, a elaboracao de
adaptacoes.

IV. Na categoria enfrentamento, foi trazido pela equipe que intervencoes de terapia

ocupacional auxiliam os pacientes em percepcoées positivas, visto a visualizacdao de
recursos de apoio e estimulos ao desenvolvimento destas.

| 1,0 ponto

Somente | e Il estdo corretas.
Somente I, lll e IV estdo corretas.
Somente |, Il e lll estao corretas.
Todas estao corretas.

Todas estdo incorretas.
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4) E fundamental aos cuidados paliativos prestados em terapia ocupacional abordar
questoes relacionadas a religiosidade e a espiritualidade do paciente (SANTOS, 2011).
Assinale a alternativa INCORRETA sobre a associacao entre religiosidade/
espiritualidade e saude.

| 1,0 ponto

Crencas e praticas religiosas evocam emocdes positivas.

Crencas religiosas influenciam a visao de mundo do paciente e dao sentido as
experiéncias.

Pacientes engajados em praticas religiosas e/ou espirituais sdo fisicamente mais
saudaveis e usam mais os servicos de saude.

Comportamentos socialmente aceitdveis sdo encorajados pela religiosidade.

As transicdes de vida mais importantes (adolescéncia, casamento e morte) sao
facilitadas e santificadas por elementos religiosos.

5) Em cuidados paliativos, Santos (2011) define o termo ortotanasia como

] 1,0 ponto

prolongamento artificial do processo de morrer.
abreviacdo da vida de um paciente incurdvel.
morte lenta com sofrimento.

aceitacdao da morte vista como uma condicao humana de maneira natural,
oferecendo ao paciente subsidios ao entendimento de sua finitude, aliviando todos
os tipos de dor e outros sintomas fisicos aos pacientes em estado terminal.

morte indolor para alivio do sofrimento causado por uma doenca incuravel ou
dolorosa.
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6) O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é um importante problema de Saude Publica,
com alto indice de mortes e sequelas. As mudancas conceituais da salde, ao longo do
tempo, levaram a incorporacao de aspectos funcionais e sociais, como propoée a
Organizacao Mundial de Saude na Classificacao Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF). Dentro de uma intervencao da terapia ocupacional com a
utilizacao da CIF, em uma pessoa com sequela de AVE, assinale a alternativa
INCORRETA.

N 1,0 ponto

A utilizacdo da CIF possibilita ao profissional ampliar a analise, em seus

procedimentos de avaliacao e intervencao, pois contempla questdes de
funcionalidade, participacdo e fatores contextuais, além dos aspectos organicos e da
doenca.

O referencial da CIF, como base conceitual, possibilita ampliar o olhar clinico do
terapeuta ocupacional, valorizando-se, assim, a subjetividade da pessoa pés-AVE,
compreendendo-a em suas diferentes instancias sociais.

Em relacao aos fatores ambientais, os itens Familia Imediata, Cuidadores e
Profissionais de Salde podem ser considerados facilitadores para a participacdo e
a funcionalidade de pessoa com sequela de AVE.

O terapeuta ocupacional, ao lancar mao da CIF, abre a possibilidade de enxergar

esse individuo com agravos de saude de modo diferenciado, considerando seus
diferentes estilos e experiéncias de vida, abordagem para o profissional contemplar
em suas praticas, tendo em vista uma atengdo a salde humanizada e integral.

A funcionalidade e a incapacidade humanas sao concebidas como uma interacao

estética entre as condicbes de salde (doenca, trauma, lesdes, distlrbios) e os
fatores contextuais (incluindo fatores pessoais e ambientais).
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7) Dentre os profissionais envolvidos no tratamento dos pacientes portadores de
Doenca de Parkinson (DP), esta o terapeuta ocupacional. O alvo deste é melhorar a
funcionalidade e a qualidade de vida total. Levando em consideracdao o processo da
terapia ocupacional junto a pacientes com DP, assinale a unica alternativa correta.

| 1,0 ponto

O terapeuta ocupacional, em conjunto com o paciente com a Doenca de
Parkinson, deve enfatizar a reorganizacao da rotina, para que as atividades
relevantes sejam realizadas no periodo de remissao dos sintomas (periodo “on”).

A avaliacdo das funcdes cognitivas ndo é necessaria, uma vez que elas nao sao
afetadas com a progressao da Doenca de Parkinson.

O tratamento terapéutico ocupacional deve enfatizar exercicios de flexibilidade
postural, voltados, principalmente, para a flexao de tronco.

As técnicas de conservacdo de energia devem ser utilizadas pelo terapeuta
ocupacional, ja que a ocorréncia de fadiga extrema pode diminuir os sintomas.

Atividades que envolvam ritmo e musica, como a danga, nao devem fazer parte do

plano de tratamento do terapeuta ocupacional, tendo em vista que elas
prejudicam os padrdoes de marcha, favorecem a instabilidade postural e dificultam a
iniciacdao dos movimentos.
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8) A terapia ocupacional em oncologia envolve um estudo sobre a especificidade desse
campo nho que se refere aos aspectos teodricos e praticos da profissao, inclusive sobre
as possibilidades de intervencao e os recursos terapéuticos utilizados (CAVALCANTI;
GALVAO, 2007). Acerca desse aspecto, analise as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa correta.

I. Para selecao e/ou indicacao de atividades no processo terapéutico, é primordial
considerar as reais necessidades do individuo. No entanto, ndao se consideram os
componentes de desempenho e as dreas ocupacionais, por nao estarem afetados nos
pacientes oncoldgicos.

Il. Os objetivos das intervencées de terapeutas ocupacionais na oncologia podem
ocorrer em qualquer fase: diagnédstico, tratamento e cuidados paliativos.

IIl. A abertura de espaco para que sejam discutidos os temores relativos a dor, aos
sintomas, as limitacoes e aos recursos para enfrenta-los, incentivando o autocuidado,
nao é fundamental durante uma intervencao terapéutica ocupacional em oncologia.

[ 1,0 ponto

Apenas a afirmativa | estd correta.

Apenas a afirmativa Il estd correta.

Apenas a afirmativa lll esta correta.
Apenas as afirmativas Il e Ill estao corretas.

As afirmativas |, Il e Ill estao incorretas.
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9) Selecione a alternativa INCORRETA quanto aos objetivos terapéuticos ocupacionais a
serem trabalhados com paciente com covid-19 no processo de internacao hospitalar
(DE CARLO et al., 2020).

N 1,0 ponto

Promover a participacao e o desempenho nas atividades da vida didria de forma
segura, prevenindo a saturacao de oxigénio e a reducao da dispneia e fadiga na
realizacao das atividades.

Minimizar o impacto gerado pela hospitalizacao, principalmente, os efeitos do
isolamento social e a privacao das capacidades sensdério-motoras, cognitivas e
socioemocionais.

Melhorar a qualidade de vida durante o periodo de hospitalizacao, por meio do
resgate das ocupacodes e da participacao social.

Estimular a independéncia funcional e ocupacional com uso de técnicas de
conservacao de energia, simplificacao das tarefas e estratégias de adaptacao de
apoio e modificacao do ambiente.

Oferecer estimulacao sensorial - olfato e paladar - para recuperacao precoce.

10) Sobre a intervencao cognitiva do terapeuta ocupacional, na abordagem preventiva
do Delirium, durante a fase de hospitalizacao do paciente com covid-19, podemos
dizer, EXCETO

[ 1,0 ponto
Utilizar de recursos tecnoldgicos (telefone, televisao, tablet) para manter e
estimular a atividade cognitiva e adaptada a capacidade da pessoa.
Promover a orientacdo espacotemporal (uso de calendérios e fotos, por exemplo).

Possibilitar um espaco de vivéncia de atividades de lazer significativas que
reforcem a capacidade cognitiva: jogo de palavras, livros, jogos cognitivos, jornais
e revistas.

Realizar a estimulacao auditiva com uso de musicas, por exemplo, a fim de
resgatar histdrias de vida e desejos pessoais.

Orientar os familiares e acompanhantes sobre estimulo a participacao nas
atividades, como chamada telefonica, chamada de video, orientacdes e
recordacoes.
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11) Em relacao a atuacao do terapeuta ocupacional em unidade de pediatria (DE CARLO;

BARTALOTTI, 2001), leias as afirmativas a seguir e assinale a alternativa correta.

I. O papel do terapeuta ocupacional é o de fazer pela crianca, despertando seu
interesse e sua curiosidade e encorajando sua participacao.

Il. O papel do terapeuta ocupacional é o de facilitar as acées da crianca, adquirindo
uma posicao de mediador entre a crianca e o meio externo.

IIl. O papel do terapeuta ocupacional é o de facilitar, com a assisténcia, a capacidade
de interagir, descobrir e compreender o mundo, oferecendo condicoes ambientais que
levem a crianca, pela sua intencionalidade, a descoberta e a transformacao das
relacoes com o ambiente.

IV. O terapeuta ocupacional, ao se utilizar da atividade do brincar, tem o propédsito de
conduzir a aprendizagem das habilidades pelas experiéncias novas e prazerosas,
levando a curiosidade, a espontaneidade e a tomada de decisodes.

| 1,0 ponto

Somente | estd incorreta.
Somente Il e lll estdo corretas.
Somente Il e IV estdo corretas.
Somente IV estd correta.

Todas estdo corretas.
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12) A enfermidade transforma o homem de sujeito de intencoes em sujeito de atencao.
A internacao em um hospital amplia o impacto psicossocial dessa condicao de vida
(BODEGA, 2006). Sao postuladas categorias de estresse psicoldgico as quais esta
submetido o paciente hospitalizado por uma doenca aguda, tendo por base as fases
psicodinamicas do desenvolvimento. Assinale a alternativa INCORRETA quanto as
consequéncias psicossociais decorrentes dos processos de adoecimento e
hospitalizacao.

N 1,0 ponto

Medo de estranhos, ao entrar no hospital, o paciente coloca sua vida e seu corpo
em maos de pessoas desconhecidas, cuja competéncia e intencao ele desconhece

Ansiedade de separacao, ndo sé de pessoas significativas, mas de objetos,
ambiente e estilo de vida.

Medo da perda do controle, pois o paciente experimenta um constante
implementar de suas metas e de sua identidade.

Perda de amor e de aprovacao, com sentimentos de autodesvalorizacao gerados
pela dependéncia.

Medo da dor e da morte, pois pacientes com doencas agudas, sobretudo quando
implicam risco de morte, com frequéncia, sentem medo e impoténcia.

13) Com relacao a atuacao em equipe multiprofissional em contextos hospitalares e
cuidados paliativos, assinale a alternativa incorreta.

] 1,0 ponto

O enfermeiro que trabalha com cuidados paliativos ird deparar-se com sedacao
paliativa em algum momento da sua vida profissional.

Faz-se necessério a todos da equipe de profissionais de cuidados paliativos
evidenciar que os cuidados prestados devem objetivar um atendimento de
intensificacdao das necessidades biopsicossociais e espirituais.

O psicdlogo, em cuidados paliativos, ajuda o paciente e a familia a refletir sobre a
condicao da vida, bem como sobre aspectos mais objetivos, como quando e como
se permite enfrentar a perda.

Para o assistente social, cuidados paliativos implicam encarar a finitude e ir além,

é acolhimento do paciente, do familiar, do cuidador, inclusive apés a morte do
paciente.

O fisioterapeuta, em cuidados paliativos, pode intervir como auxiliar, na tentativa

de potencializar uma marcha existente (mesmo que fraca) e promover a
mobilidade quando o individuo ja ndo pode mais fazer ativamente.
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14) Os pacientes com HIV/AIDS frequentemente apresentam grande sofrimento
psicossocial durante toda a evolucao da doenca e principalmente no processo de
terminalidade (SANTOS, 2011). Indique a alternativa INCORRETA sobre as abordagens
aos pacientes com HIV/AIDS em cuidados paliativos.

] 1,0 ponto

O terapeuta deve orientar o paciente e os familiares, a fim de esclarecer duvidas e
angustias referentes a doenca, ao tratamento e ao progndstico.

O terapeuta deve estimular a participacao em grupos de apoio, no incremento do
compartilhar e na diminuicao do isolamento social.

Durante o processo de avaliagao e na proposicdo das condutas terapéuticas, nao é
necessario considerar a dinamica familiar, o grau de vulnerabilidade, o risco social
e as condicbes socioeconbmicas.

O terapeuta deve estimular a resolucao de questdes afetivas e sociais pendentes,
a fim de possibilitar o resgate de vinculos significativos.

O aconselhamento, visando principalmente a busca de formas de enfrentamento e
definicdo de estratégias, € uma abordagem utilizada pelo terapeuta.

15) Sobre o tema interconsulta (BOTEGA, 2006), analise as afirmativas e assinale a
alternativa correta.

I. Ha necessidade de uma entrevista ampliada em interconsulta psiquiatrica, da qual
participam médico assistente, outros membros da equipe assistencial e familiares do
paciente.

II. Quanto ao manejo, é pertinente relembrar que uma das principais tarefas da
interconsulta é colaborar com o profissional toda vez que ele nao se sentir capaz de
manejar uma situacao clinica.

IIl. O interconsultor é considerado, em esséncia, um “negociador”; ha situacoes de
impasse, em que ele tera que se opor energicamente a uma postura ou conduta.

[ 1,0 ponto

Somente | e Il estao corretas.

Somente | e lll estdo corretas.
Somente Il e lll estdo corretas.
Todas estao corretas.

Todas estdo incorretas.
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16) Quanto a producao cientifica em Terapia Ocupacional relacionada a contextos
hospitalares (SANTOS; DE CARLO, 2013), podemos dizer, EXCETO

[ 1,0 ponto

a producao cientifica em terapia ocupacional em contextos hospitalares parece
estar voltada mais para a comprovacao da efetividade das acdes desenvolvidas
por meio de estudos clinicos e/ou experimentais planejados e controlados.

a dificuldade mais apontada foi a nao existéncia de um descritor comum nas
publicacbes produzidas de terapia ocupacional em contextos hospitalares, o que
acaba por tornar o processo de pesquisa na area mais complexo.

grande parte dos autores responsdveis pela producdo de terapia ocupacional em
contextos hospitalares se relaciona de algum modo com instituicbes de ensino,
particularmente, universidades.

outra caracteristica é a concentracdo da producao cientifica da terapia
ocupacional em contextos hospitalares quanto a distribuicao geografica: a maior
parte dos trabalhos originou-se na regiao sudeste brasileira.

a producado cientifica recente em terapia ocupacional relacionada a contextos
hospitalares parece estar voltada mais aos relatos de experiéncias.
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17) Em relacao as principais dificuldades para a consolidacao da terapia ocupacional em

hospital (GALHEIGO; TESSUTO, 2010), leia as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa correta.

I. A terapia ocupacional no hospital tem caracteristicas hibridas, atuando com uma
mescla de referenciais, permitindo varios modelos, o que causa polarizacao entre a
reabilitacao fisica e a saude mental.

II. A relacao com os demais profissionais da saude foi um dos fatores mais
problematicos para a consolidacao do campo, devido a falta de conhecimento da
profissao pelos demais profissionais da equipe e as relacoes de poder que se
estabelecem no cotidiano da pratica.

IIl. A escassez de publicacdes foi o fator unanimemente apontado como problematico.

V. A falta de estagios na area hospitalar, o que contribui para a falta de
profissionais recém-formados capacitados e dispostos a ingressar no hospital, levando
a falta de recursos humanos para atender a demanda com perfil para enfrentamento
de situacoes criticas.

Somente | estd incorreta.
Somente Il e lll estdo corretas.
Somente Il e IV estdo corretas.
Somente IV estd correta.

Todas estdo corretas.
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18) De acordo com a Academia Nacional de Cuidados Paliativos (2012), marque a
alternativa correta quanto aos principios e as acoes na area de Cuidados Paliativos.

1,0 ponto
Sdo acOes que nao podem ser isoladas e se iniciam no ambiente hospitalar
somente quando o paciente nao responde mais ao tratamento médico.

Sao medidas terapéuticas que ndo visam a cura, e sim a reducao de complicacdes
de doencas irreversiveis ou crénicas progressivas sobre o bem-estar da pessoa.

Garantir o alivio da dor e de outros sintomas desconfortaveis e causadores de
sofrimento n&o é acdo possivel nos cuidados paliativos.

Oferecer sistema de apoio com o intuito de ajudar pacientes a viverem ativamente
guando possivel até a morte é tarefa somente do terapeuta ocupacional.

Oferecer sistema de apoio para ajudar a familia a lidar com a doenca do paciente
e com o periodo de luto é tarefa apenas do psicélogo.
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19) A Portaria n? 3.390, de 30 de dezembro de 2013, que institui a Politica Nacional de
Atencao Hospitalar (PNHOSP) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), apresenta
elementos importantes para a pratica dos profissionais que prestam servicos nessas
unidades. Sobre as diretrizes e os principios hospitalares, assinale a alternativa
correta.

N 1,0 ponto

A horizontalidade do cuidado é uma estratégia de organizacao da atencao que
viabiliza a integralidade da assisténcia, por meio de um conjunto de saberes,
tecnologias e recursos necessarios ao enfrentamento de riscos, agravos ou demais
condigdes especificas do ciclo de vida ou outro critério sanitario a ser ofertado de
forma oportuna, articulada e continua, abrangendo os campos de promocao,

prevencao, tratamento e reabilitacao.

Os hospitais, enquanto integrantes da Rede de Atencao a Salde, articulam-se
mais com as Unidades de Pronto Atendimento, em virtude do agravamento do
quadro dos pacientes, do que com a Atencado Bdésica.

Os hospitais que prestam ac¢des e servicos no ambito do SUS constituem-se como

um ponto ou conjunto de pontos de atencao, tendo missao e perfil assistencial
definidos conforme o perfil demografico e epidemiolégico da populacdo e de acordo
com o desenho da Rede de Atencdo a Salde loco-regional, vinculados a uma
populacao de referéncia, com base territorial definida, com acesso regulado e
atendimento por demanda referenciada e/ou espontanea.

Na equipe de salde, no hospital, o médico é integralmente responsavel pelo
usudrio a partir do momento de sua chegada até a alta hospitalar.

Todas as alternativas anteriores estdo corretas.
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20) No curso do tratamento de Esclerose Miiltipla (EM), podem ocorrer
pseudoexacerbacao do quadro clinico associado e piora temporaria dos sintomas.
Dessa forma, a Terapia Ocupacional compora a equipe interdisciplinar na atencao a
pessoas com EM. Marque a alternativa INCORRETA quanto a atuacao do terapeuta
ocupacional em quadros neurodegenerativos.

] 1,0 ponto
O terapeuta buscard promover a participacdo da pessoa com DM em atividades
significativas.

O terapeuta devera auxiliar a pessoa com DM na redistribuicdo das atividades no
tempo, em mudancas na forma de fazer.

O profissional da Terapia Ocupacional auxiliard na reducao da ansiedade, da

confusao e do inconformismo que acompanham, em especial, 0s primeiros
sintomas.

O terapeuta deve estimular o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento.

O terapeuta poderd indicar érteses e adaptacdes em utensilios que aumentem a
independéncia e a fadiga muscular, ampliando a reserva de energia.

21) Quando pensamos nas atuacoes do terapeuta ocupacional relacionadas as doencas
cronicas da infancia, ndo podemos esquecer o quao importante é a intervencao junto
aos pais. Escolha a opcao INCORRETA referente a essa afirmacao.

| 1,0 ponto

A terapia ocupacional pode atuar com os pais no luto da crianca idealizada em
seus imaginarios, proporcionando a ressignificacdo do filho real, promovendo o
vinculo entre eles.

A terapia ocupacional pode atuar com os pais em relagao aos seus medos quanto
a doenca e as novas demandas de vida cotidiana, devido a constantes internacdes
e tratamentos que a crianca com doenca crénica necessita.

A terapia ocupacional pode atuar com os pais favorecendo a expressao de
sentimentos e expectativas associados a condicao clinica do filho.

A terapia ocupacional pode atuar com os pais na adequagao e na adaptacao de
ambientes, procurando minimizar as barreiras, considerando a necessidade de
cada crianca e de sua familia.

A terapia ocupacional pode atuar com os pais orientando o uso de fdrmacos para
dor, ja que, muitas vezes, a crianca passa por tratamentos e procedimentos
dolorosos e invasivos.
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22) "Eu ‘tdé’ com bichinho no cateter [...] vai demorar pra ir embora. Eu ndo chorei para tomar
‘'vanco’. A ‘vanco’ é pra matar o bichinho [...] o bichinho morre pra eu ir pra casa". (Rafaela, 3
anos)

"Eu venho desde os 10 meses de idade aqui. Eu tomo muito remédio. E o Unico que eu nado gosto
€ Vancomicina, e o Imipenem com Cilastatina. Sao remédios que demoram muito. Tomo esses
remédios as 10 horas, as 16 horas, as 22 horas e as 4 da manha. No outro dia, comeca tudo de
novo. Tenho que tomar durante 14 dias". Thais, 11 anos)

A hospitalizacdo é um processo que pode ocasionar impactos na vida dos pacientes e de seus
familiares/cuidadores, como angustia, medo, irritabilidade dentre outras coisas. Quando uma
crianca ou adolescente é internado frequentemente, hd uma ruptura de seu cotidiano. Sua rotina
é alterada, perdendo sua autonomia (necessita seguir dieta, hordrio de medicacoes,
procedimentos), ampliando sua linguagem com termos técnicos e hospitalares, que nao fariam
parte de sua fala, caso nao fosse a recorréncia de internacdes.

A brinquedoteca é um espaco destinado a recreacao de criancas internadas, garantindo um
ambiente IUdico e descontraido. Assinale a alternativa que corresponde a atua¢do desse espaco.

] 1,0 ponto
As atividades realizadas na brinquedoteca sao sempre baseadas no cotidiano
hospitalar, para facilitacdo da nova rotina.

A brinquedoteca auxilia no processo de internacao e tratamento, fazendo com que
a crianca sempre realize as atividades propostas.

As atividades desenvolvidas na brinquedoteca permitem o resgate da autonomia,
e a crianca pode exercer sua vontade e escolha de participar ou nao, integrando a
crianca ao ambiente hospitalar, auxiliando em todo processo do adoecimento

A brinquedoteca é um ambiente criado para que a crianca possa realizar
consultas, exames e procedimentos menos invasivos, de uma maneira mais
humanizada.

Para trabalhar na brinquedoteca basta se voluntariar e gostar de crianca, nao
necessitando de conhecimento técnico especifico.

Pagina 19 de 36



MODELO DE PROVA %i@l

:
A ENERIEFAC AR REAAN OEE
320200363 .
ALUNO: - MATRICULA: -
AVALIACAO: - VALOR: 70.00 pontos
SERIE/CURSO: - PROFESSOR: -
DISCIPLINA: - DATA: 21/11/2021 11:15

23) De acordo com pesquisa realizada por Bittencourt, Paixao e Cardoso (2021), para se
trabalhar em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), o terapeuta ocupacional deve
entender os parametros de contraindicacoes para iniciar seu atendimento. Assinale a
opcao que apresenta os parametros a serem observados.

] 1,0 ponto
Frequéncia cardiaca, pressao arterial sistélica, pressao arterial diastdlica,
frequéncia respiratéria, saturacao e nduseas.
Varidveis hemodinamicas, hipotensao, plaquetopenia e hematduria.
Varidveis respiratérias, hipovolemia, constipacao e hipertensao intracraniana.

Varidveis hemodinamicas, varidveis respiratérias, pressao intracraniana instavel,
hemorragias ativas, lesdao medular espinhal instavel e dor.

Varidveis hemodinamicas, pressao arterial média, anuria, hipercalemia e
indigestao.

24) O papel ocupacional é de suma importancia para o individuo e sua identidade. Ele
define as atividades cotidianas e as interacoes interpessoais no ambiente em que vive.
A sociedade valoriza bastante o sucesso nos papéis ocupacionais que o sujeito realiza
ao longo de sua vida. O adoecimento é um processo que modifica esses papéis, devido
as condicoes clinicas muitas vezes incapacitantes, que podem ocorrer também durante
o tratamento. Analise as afirmativas a seguir, quanto ao que pode ocorrer quando ha
alteracoes de maneira abrupta, sem a vontade da pessoa, e assinale a alternativa
correta.

l. Adoecimentos.
Il. Baixa autoestima.
IIl. Perda da identidade e da rotina.

IV. Prejuizo na qualidade de vida.

| 1,0 ponto

Somente a alternativa Il é falsa.

Somente a alternativa lll é correta.

Todas as alternativas estao corretas.

Somente as alternativas lll e IV estdo corretas.

Todas as alternativas sao falsas.
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25) Em Cuidados Paliativos, utilizamos o conceito de dor total criado por Cecily
Saunders na década de 60. Ele influencia as abordagens da terapia ocupacional,
principalmente em pacientes cronicos ou nos que nao tém terapias modificadoras de
doenca. Assinale a alternativa INCORRETA sobre acoes promovidas pelo terapeuta
ocupacional.

N 1,0 ponto

Promover a melhoria do estado de salde, buscando o maximo nivel possivel da
qualidade de vida para o paciente e seus familiares e/ou cuidadores.

Explorar as possibilidades e habilidades nas tarefas fisicas, cognitivas e
psicossociais somente do paciente.

Fomentar relacoes interpessoais e atividades significativas, para que o paciente
mantenha algum grau de dominio da vida, ainda que na presenca de perda
funcional.

Proporcionar alivio e controle da queixa dolorosa, com melhora ou restauracao da
capacidade funcional e do desempenho ocupacional, em sua multiplicidade de
fatores - fisicos, psiquicos, espirituais e sociais.

Estimular a manutencao da vida ativa do paciente, com conforto e dignidade, no

hospital, na residéncia e nos espacos sociais de trabalho e lazer, com a
reorganizacao da estrutura da vida cotidiana.
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26) A espiritualidade esta relacionada com o propdsito e com o que da sentido a vida; é
a conexao entre o ser humano e o divino, um sentimento pessoal relacionado com o
transcendente. O sofrimento espiritual pode surgir da perda do significado, do sentido
da vida, da esperanca, podendo ser tao perturbador quanto o sofrimento fisico.

Em documento da Associacao Americana de Terapia Ocupacional (AOTA), "Estrutura da
Pratica da Terapia Ocupacional: dominio e processo", e no Modelo Canadense de
Desempenho Ocupacional (MCDO), ambos utilizados em nossa atuacao no Brasil, os
valores e as crencas religiosas/espirituais sao reconhecidos como componentes de
desempenho ocupacional. A espiritualidade também é considerada uma dimensao da
vida ocupacional, que deve ser contemplada na pratica do terapeuta ocupacional.

Como o terapeuta ocupacional pode atuar apds a observacao de sofrimento espiritual?
Assinale a alternativa incorreta.

[ 1,0 ponto
Proporcionar ambiente de escuta, levando em consideracdo experiéncia religiosa
do terapeuta.
Estimular a ressignificacao de seus sentimentos.

Promover atividades significativas, que possam promover paz interior, renovando
sua esperanca.

Estimular fala e atividades que auxiliem na elaboracao dos problemas, fazendo
com que o individuo consiga lidar melhor com eles.

Auxiliar o individuo a encontrar a sua resisténcia/resiliéncia ou capacidade de
enfrentamento em um caminho com significado, que dé sentido a vida.
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27) Muito se fala do trabalho da terapia ocupacional em contextos hospitalares. Para
tal, é necessario que todos os profissionais que trabalhem na assisténcia hospitalar
conhecam as normas de biosseguranca. Em relacao ao controle de infeccao hospitalar,
assinale a opcao INCORRETA.

1,0 ponto

Para protecao do paciente atendido, do profissional e de sua equipe, normas e
medidas de prevencao de contdgio devem ser seguidas de maneira rigorosa, para
nao haver a transmissao.

A fim de prevenir a transmissao de infeccao hospitalar, o profissional e sua equipe
devem seguir os tipos existentes de precaucao para atender seu paciente em
seguranca. Sao eles: precaucao de contato, goticula, pele e aerosséis.

Todo equipamento utilizado em ambiente hospitalar deve ser de material que
possa ser higienizado ou descartado, caso seja necessario.

A biosseguranca é o conjunto de acdes voltadas para prevencao, minimizacao ou
eliminacao de riscos inerentes ao ambiente de trabalho.

A infeccao hospitalar pode ser transmitida pela falta de assepsia no meio

ambiente, dos equipamentos e materiais utilizados no paciente e da equipe que o
atende.
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28) Quando pensamos no trabalho da terapia ocupacional no hospital, nao podemos
esquecer de todas as profissoes que se incluem na equipe para o funcionamento com
qualidade assistencial. Assinale a alternativa correspondente ao trabalho em equipe
multiprofissional.

| 1,0 ponto

O trabalho em equipe multiprofissional consiste em cada profissional com seus
saberes trabalhando em um mesmo setor, cada um fazendo seu trabalho, sem
compartilhamento de informacoes.

O trabalho em equipe multiprofissional consiste em um grupo de pessoas atuando
de maneiras distintas, ndo exercendo agcdes em comum, porém com 0 mesmo
objetivo terapéutico.

O trabalho em equipe multiprofissional consiste em ser um trabalho coletivo, em
gue todos podem atuar em todas as areas, realizando intervencdes técnicas
especificas, seguindo os comandos do profissional especialista.

O trabalho em equipe multiprofissional consiste em um trabalho coletivo, que se
configura na relacao sem flexibilidade entre multiplas intervencdes técnicas de
diferentes profissionais.

O trabalho em equipe multiprofissional consiste em uma modalidade de trabalho

coletivo, que se configura na relacao reciproca entre multiplas intervencoes
técnicas e na interacdo de agentes de diferentes dreas profissionais, por meio da
comunicacao constante e da articulacao das acdes.

29) A comunicacao é um fator essencial para integracao do sujeito a sociedade. Ela é
utilizada na interacao com outras pessoas, criando lacos sociais que as conectam umas
as outras. A Comunicacao Alternativa e Ampliada (CAA) ou Comunicacao Alternativa e
Suplementar (CAS) tem como objetivo compensar temporaria ou permanentemente a
incapacidade ou deficiéncia do individuo com desordem de comunicacdo expressiva
oral ou escrita (PELLOSI, 2007). Assinale a alternativa que NAO corresponde aos
usudrios desse tipo de comunicacao.

| 1,0 ponto

Pessoas autistas.
Pessoas afésicas.
Pessoas andricas.
Pessoas traqueostomizadas.

Pessoas em ventilacdo mecanica.
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30) Um momento importante da atuacao do terapeuta ocupacional no ambito hospitalar
é a organizacao cuidadosa de seus pacientes em preparacao para alta. Assinale a
alternativa INCORRETA sobre o papel do terapeuta ocupacional na alta hospitalar.

| 1,0 ponto

Identificar as necessidades do paciente, visando facilitar a continuidade dos

cuidados de saude na transicao do meio hospitalar para o domicilio ou outra
instituicao.

Orientar sobre alteracdes do ambiente domiciliar. Se possivel, avaliar durante

internacao, para facilitar essa tarefa na alta.

Orientar a familia com conversas pontuais ou por meio de folhetos, pois é de
extrema importancia a compreensao e a assimilacdo dos cuidados futuros do
paciente.

Informar as necessidades de adaptacdes necessarias e reforcar as orientacdes
prévias.

Estabelecer plano terapéutico de assisténcia individual, apartado da equipe
multiprofissional.

31) A Insuficiéncia Cardiaca (IC) afeta mais de 26 milhdoes de pessoas no mundo. No
Brasil, a IC é a segunda causa de hospitalizacdo em idosos. E importante considerar a
transformacao do cotidiano de maneira evolutiva, devido a progressao da doenca
desses individuos. O terapeuta ocupacional avaliara, de acordo com a classe funcional
em que a pessoa se encontra, o impacto desses sintomas na funcionalidade e os
desempenhos ocupacionais. Para identificar a progressao e os estagios da doenca e
de como sera realizado o plano terapéutico, é importante que o terapeuta ocupacional
conheca a classificacao funcional proposta pela New York Heart Association (NYHA). A
respeito dessa classificacao, assinale a alternativa correta.

| 1,0 ponto

Classe | - presenca de sintomas desencadeados a médio esforco durante
atividades cotidianas.

Classe Il - sintomas desencadeados em atividades menos intensas que as
cotidianas ou pequenos esforcos.

Classe lll - sintomas desencadeados em atividades cotidianas.
Classe IV - sintomas em repouso.
Classe V - auséncia de sintomas (dor ou desconforto precordial, dispneia, fadiga,

palpitacdo, edema, sincope, perda de apetite etc.) durante realizacdo das
atividades cotidianas.
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32) No Brasil, em 2001, o Ministério da Saude lancou o Programa Nacional de
Humanizacao da Assisténcia Hospitalar (PNHAH). Atualmente, é conhecido por
HumanizaSUS. Ele abrange diversos aspectos institucionais e de atuacao de toda
equipe multidisciplinar. Tendo em vista os principios norteadores do HumanizaSuUs,
assinale a alternativa que apresenta os termos que preenchem corretamente as
lacunas desta afirmacao.

Valorizacao da dimensao , coletiva e social em todas as praticas de
atencao e gestao no SUS, fortalecendo o compromisso com os direitos do cidadao,
destacando-se as reivindicacoes de género, cor/etnia, orientacao/
expressao sexual e de segmentos especificos. Fortalecimento de trabalho em equipe
multiprofissional, fomentando a e a grupalidade. Construcao de
autonomia e protagonismo dos sujeitos e coletivos implicados na rede do SUS.

| 1,0 ponto

objetiva / a fidelidade / interdisciplinaridade
subjetiva / o respeito / transversalidade
objetiva / o apoio / transdiciplinaridade
subjetiva / a resisténcia / interdisciplinaridade

subjetiva / a importancia / multidisciplinaridade
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33) A sindrome de imunodeficiéncia adquirida (AIDS), também conhecida por SIDA,
surgiu no inicio da década de 80, sendo considerada um grave problema de saude
publica mundial. No Brasil, a notificacdao da doenca é obrigatéria. Em 2020, de acordo
com o Ministério da Saude, 37,6 milhoes de pessoas viveram com HIV no mundo; 1,5
milhdes de pessoas foram infectadas durante o ano e 690 mil pessoas morreram de
doencas relacionadas a AIDS.

A AIDS/HIV pode provocar disturbios reumatoldégicos, neurolégicos, hematoldgicos,
psiquicos, dentre outros, causando perdas progressivas que vao interferir no cotidiano
desse sujeito. Assinale a alternativa INCORRETA sobre a metodologia de trabalho da
terapia ocupacional com essa populacao.

| 1,0 ponto
Definicoes de metas objetivas e subjetivas, considerando prioridades e
possibilidades do paciente.
Reavaliagcbes periddicas.

Avaliacao da disfuncao especifica, considerando a queixa referida pelo paciente/
cuidador/equipe assistencial.

Incremento e desenvolvimento do processo terapéutico.

Estabelecimento de condutas, com a pré-definicdo de técnicas e recursos
adequados a problematica e a realidade psicossocial, econdmica e cultural dos
envolvidos.
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34) O atendimento em home care tornou-se uma tendéncia mundial de organizacoées
publicas e privadas prestadoras de servicos de saude. Ele é realizado por equipe
multiprofissional, fornecendo todos os servicos de saude para pacientes internados em
regime domiciliar (CAVALCANTI, 2007). Com base no exposto, assinale a alternativa
correta.

N 1,0 ponto

O home care como forma de atendimento na drea da salde se concretizou em
meados de 1700 na Inglaterra.

A terapia ocupacional entra oficialmente na assisténcia domiciliar, citada pelo
COFFITO, em 2003.

A principal demanda é de pacientes que ndo querem mais ficar em internacao
hospitalar.

Os critérios de elegibilidade para o servico em home care mais comuns sdo:

guadro clinico estavel, ambiente domiciliar favordvel, mesmo que nao haja
suporte familiar, j& que o paciente ficard aos cuidados dos profissionais da equipe de
salde.

O atendimento domiciliar segue alguns principios, como visdo integral do
individuo, suporte a familia e ao cuidador e humanizacdo do atendimento.

35) O cancer de mama é o segundo tipo mais incidente de cancer, sendo o primeiro
entre as mulheres. E um dos mais temidos por elas, devido aos efeitos colaterais dos
tratamentos realizados (DE CARLO; KUDO, 2018). Com base no tratamento de cancer
de mama feminino, marque a opcao correta.

| 1,0 ponto

O terapeuta ocupacional deverd orientar quanto a imobilizacdo do membro
superior, que deverd permanecer imével, mantendo o MS com aducao e rotacao
interna do ombro, flexao de cotovelo e supinacao de antebraco.

O terapeuta ocupacional devera orientar a mulher em relacdo a amplitude de
movimento que ela poderd realizar em suas atividades de vida diaria, cujo limite é
até 502 de abducao e flexdo de ombro.

O terapeuta ocupacional deverd trabalhar a sexualidade da mulher, orientando
guanto ao uso de préteses mamarias, a posicdes que irao facilitar a relacao sexual
e as possibilidades de vivéncia da sexualidade, como troca de caricias e intimidades.

O terapeuta ocupacional deverd orientar quanto a movimentacao de punho,
cotovelo e mao, que, nesse momento pds-operatério imediato, é prejudicial.

O terapeuta ocupacional devera orientar quanto ao tratamento do linfedema, que

é feito por meio de termoterapia, com aplicacdo de mantas térmicas para gerar
calor na regiao, antes de realizar o enfaixamento funcional.
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36) As teorias formam a base conceitual de uma profissao, contudo, quando os
problemas clinicos aparecem, muitas vezes, esses principios e pressupostos podem

parecer distantes. Os profissionais necessitam de algum tipo de estrutura para nortear

suas escolhas clinicas, para conseguir prever resultados que gostariam de alcancar.

Nesse sentido, o raciocinio clinico se apresenta como meio que ira estruturar a pratica

dos profissionais da saude. Com base no exposto, assinale a alternativa incorreta.

1,0 ponto

O raciocinio cientifico € um processo usado pelo terapeuta para definir o problema

do cliente, a identificacdo e o conhecimento da natureza especifica de
apresentacao da doenca e de suas sequelas funcionais, assim como selecionar teorias
e procedimentos que sao relevantes para guiar a decisao clinica. Ele abrange o
raciocinio diagnéstico e o raciocinio relativo a procedimentos terapéuticos.

O raciocinio ético é o elemento-chave do raciocinio profissional na tomada de

decisdo clinica, envolvendo a ponderacado de riscos e beneficios para o paciente,
estabelecendo prioridades e acdes que atendam a seus desejos. O processo de
raciocinio clinico se finaliza com uma decisdo ética, ndao necessariamente cientifica, e
essa natureza ética se projeta no periodo presente do paciente, no que ele esta
vivendo no momento.

O raciocinio condicional é utilizado para rever o tratamento a cada momento, a

fim de atender as necessidades atuais e futuras do cliente. Nesse tipo de
raciocinio, o terapeuta deve refletir sobre as condicdes globais do cliente,
considerando os contextos pessoais, sociais e culturais de sua vida.

O raciocinio pragmatico refere-se ao contexto mais amplo da pratica clinica, que

extrapola a unidade terapeuta-cliente. Esse tipo de raciocinio inclui a consideragao
dos fatores limitantes e facilitadores, relacionados a implementacao da intervencao
em determinada situacao clinica, que poderao influenciar no processo terapéutico.

O raciocinio narrativo foca explicitamente a histéria de vida do cliente ou o

significado pessoal de determinada condicao de salde, buscando definir como o
cliente vivencia a experiéncia diaria com essa condicao de saude, em vez de focar a
incapacidade em si.
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37) A terapia ocupacional pode realizar intervencoes com bebés, criancas,

adolescentes, adultos e idosos. Pensando no perfil de pacientes neonatos, o terapeuta
ocupacional (TO) tem como papel atuar com os pais e na estimulacao do bebé por meio
de suas intervencoes. Entretanto, para a atuacao em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal, é necessario que o TO conheca e possua habilidades especificas. Sobre

estas, assinale a alternativa correta.

Elaborar plano terapéutico coletivo para os bebés da UTIN

1,0 ponto

Selecionar e aplicar avaliagdes formais e informais, independente da idade

gestacional do bebé.

Colaborar com a familia sempre, mesmo que se oponha aos outros profissionais.

Observar e analisar continuamente as respostas do bebé&, mesmo que sutis, para a

intervencdo, e modificar sempre que necessario.

Avaliar o bebé assim que ele chega para internacao.

38) A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), em 24 de fevereiro de 2010,
aprovou a resolucao de numero 7, que dispoe sobre a obrigatoriedade do terapeuta
ocupacional como profissional integrante da equipe atuante em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) (BOMBARDA; LANZA; SANTOS; JOAQUIM, 2016). Dentre as opcoes a

seguir, assinale a alternativa incorreta.

1,0 ponto

A UTI se caracteriza como um servico de acoes imediatas e priorizacao de
atividades técnicas, envolvendo complexidade tecnoldgica, gravidade da doenca e

profissionais especializados.

A atuacao da terapia ocupacional pode envolver agcdes de prevencao, promocao,
protecao, educacao, intervencao e reabilitacao do paciente, a fim de prevenir
deformidades, disfuncdes e agravos fisicos e/ou psicossociais e afetivos e de modo a

promover o desempenho ocupacional e a qualidade de vida do individuo.

O terapeuta ocupacional pode utilizar atividades expressivas, artesanais e jogos
adaptados, bem como a abordagem das atividades de vida diaria (AVDs) como

recursos terapéuticos.

Os familiares de pacientes hospitalizados em UTI estdo sempre abertos e
buscando atendimentos da terapia ocupacional, devido ao bom relacionamento

com a equipe de saude.

O terapeuta ocupacional pode realizar o acolhimento, que consiste na escuta
gualificada frente a instabilidade emocional do paciente e de seus familiares.
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39) Dentre os diversos aspectos relacionados ao processo de adoecimento, a dor ainda

é um grande desafio para o sistema de salude. Seja por doenca ou sintoma, ela é a

causa mais frequente de procura dos servicos de saude. Tendo por base a atuacao da
terapia ocupacional em dor e cuidados paliativos (DE CARLO; QUEIROZ, 2008), assinale

a resposta correta.

1,0 ponto

De acordo com o modelo do comportamento ocupacional, o terapeuta ocupacional
oferece apoio por meio de trabalho, mediante técnicas de relaxamento e
dessensibilizacao.

No modelo de ocupacao humana, a avaliacdo do individuo com dor cronica deve
levar em consideracao o corpo, a mente e o ambiente do individuo.

O modelo biopsicossocial considera o individuo como tendo funcdes particulares
em suas vidas, cujas experiéncias produzem varidveis resultantes no desempenho
de suas atividades de vida cotidiana.

O modelo do comportamento ocupacional considera o individuo como um sistema
aberto que interage com o ambiente, modificando-o continuamente e sendo por
ele modificado.

No modelo de ocupacao humana, a avaliacdo do individuo com dor cronica deve
levar em consideracao o status de volicao, habituacao e desempenho e enfocar as
areas ocupacionais de trabalho, lazer e autocuidado.
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40) Autocuidado

"Cuidar de alguém pode levar a um subcuidado de si mesmo. Quem cuida do outro
pode esquecer de cuidar de suas préprias necessidades. Pode esquecer de ficar atento aos seus
préprios limites. O pedido de ajuda as vezes pode surgir de forma inusitada.

Pula de estado latente pro manifesto. De maneira torta, aparentemente
inadequada, quase gritada. Quando vi uma cuidadora, impotente, chorosa, sofrida, deitada no
leito do paciente e o paciente na cadeira de acompanhante, buscando consol&-la, tive a dimensao
do tamanho e da importancia de ndo negligenciarmos a atencdo a familia que sofre, de maneira
literal, o peso e angUstia da doenca daquele a quem ama e de quem deveria ser capaz de cuidar.
Se nao foi, o descuido foi nosso. E se o descuido foi nosso, quem descuidou de nds?".

(Histérias do Fim de Vida - Silvana Aquino).

Quando pensamos em cuidados paliativos, o cuidado com a familia/cuidador principal é
tao importante quanto com o paciente, fazendo parte, inclusive, de seus principios para atuacao
profissional. Pensando nesses principios, assinale a questdo que ndo corresponde a eles.

| 1,0 ponto

Promover alivio da dor e de outros sintomas desagradaveis.

Afirmar a vida e considerar a morte um processo normal da vida.

Tentar adiar a morte pelo maior tempo possivel do paciente.

Melhorar a qualidade de vida e influenciar positivamente o curso da doenca.

Iniciar o mais precocemente possivel, juntamente com outras medidas de

prolongamento da vida, como a quimioterapia e a radioterapia, e incluir todas as
investigacdes necessarias para melhor compreender e controlar situagdes clinicas
estressantes.
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41) Considere o seguinte caso clinico.

Uma jovem de 25 anos de idade, evangélica, professora da rede de ensino, é
atropelada e tem fratura completa do imero no membro superior direito (MSD).
Evoluiu, clinicamente, apds reducao cirurgica do foco fraturario para neuropraxia do
nervo radial. Do ponto de vista motor, apresenta-se com punho em flexao, sem forca
de extensores de punho e dedos. E afastada pela pericia médica por, no minimo, 60
dias. O lado dominante é o direito. Sua condicao de saude é fratura de umero a direita
com paralisia do nervo radial. Na avaliacao, observaram-se os seguintes aspectos:

* sente dor no MSD e apresenta-se com diminuicdao da mobilidade articular para
elevacao anterior do ombro, flexo-extensao do cotovelo e flexao completa dos
dedos; ha, também, perda de forca muscular para extensores de punhos e dedos
(funcoes e estruturas do corpo);

» é incapaz de tomar banho, despir-se e vestir-se sozinha. Ainda nao pode dirigir e,
no ambito escolar, ndao consegue auxiliar uma colega na correcao de caderno dos
alunos (atividade e participacao).

Analise o caso supracitado e apresente seu raciocinio clinico, dissertando sobre: a
fundamentacao tedérico-metodoldgica proposta para a analise do caso; a avaliacdo e o
diagndstico ocupacional; as possiveis modalidades de atendimento; as condutas e os
instrumentos terapéuticos ocupacionais em contextos intra-hospitalares.

] 15,0 pontos
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42) Paciente do sexo feminino, 32 anos, chega a emergéncia apresentando febre ha
dois dias e dispneia subita. Em seu registro de evolucao constava: na emergéncia: TC
de térax com 25% de opacidade em vidro fosco (pavimentacao em mosaico);
laboratério: PCR: 15 mg/L, d-dimero: 900 ng/mL, gaso: pO2: 90 mmHg, Sat: 96%,
instalado cateter nasal com 4l. Foi internada em UTI Covid e, em 48h, evoluiu para:
50% do pulmao comprometido (opacidade em vidro fosco), visualizado em novo TC de
toérax; laboratério: PCR: 28 mg/L, d-dimero: 2.500 ng/mL, pO2: 64 mmHg, Sat: 90% com
mascara reservatoria 12I; indicacao para TOT.

No D3 de Ventilacao Mecanica (VM), sedada (rass -5), apresentou melhora de
parametros e iniciou desmame ventilatério. No D6 de VM, voltou a febre, piora
inflamatdria, a pneumonia se prolongou e houve regressao do desmame ventilatdrio
(PCV vai para PSV e volta para PCV). No D7 de VM, desmame dificil. Faz TQT. No D17,
foi retirada a sedacao e iniciado o desmame. No D19, sedada em rass +1, FC: 75 bpm,
Sp02: 94%, FR: 20, PA: 110x70 mmhg, T: 36,52C.

De acordo com esse caso, responda:
a) O que devera ser avaliado inicialmente pelo terapeuta ocupacional no D19?
b) Como o terapeuta ocupacional devera conduzir apds a avaliacao?

] 15,0 pontos
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