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Assine conforme o documento de identidade:

INSTRUÇÕES DA AVALIAÇÃO

Prezado(a) candidato(a),

Antes de iniciar a Prova Online do seu Processo Seletivo, é muito importante que você leia COM
ATENÇÃO todas as INSTRUÇÕES a seguir:

1. A webcam deverá permanecer ligada e desobstruída durante todo o período da avaliação.

2. No início do exame, o sistema irá realizar o seu reconhecimento facial. Sendo assim, é necessário
que você realize o acesso de um dispositivo que tenha webcam, conforme mostra a imagem a
seguir:  

3. Para viabilizar a captura de sua imagem ao longo da prova, você deverá:

Ter uma boa iluminação no ambiente;
Enquadrar o rosto inteiro (visão frontal);
Não usar óculos escuros e/ou chapéu, boné, franjas ou colocar às mãos tampando o resto.

4. Você deverá manter-se à frente da câmera durante todo o tempo de prova para a execução do
reconhecimento e monitoramento online. Caso utilize de meios ilícitos para realizar a sua prova,
poderá sofrer eliminação do Processo Seletivo a qualquer tempo.

5. Fique atento(a) ao tempo de duração de sua prova. Você terá 4 (quatro) horas para realizar a
avaliação disponível, a partir do momento que iniciar.

6. Você não poderá deixar o local de prova a partir do início da mesma, por isso, organize suas idas
ao banheiro para os períodos que antecedem e sucedem a realização da prova.

7. Durante a realização da Prova, você usará o SAFE BROWSER 3.3, navegador seguro, conforme
Edital de Convocação, o que impedirá o uso de qualquer outra tela até a finalização da sua
avaliação.

• 
• 
• 
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8. O quadro ao lado das questões possui uma legenda com a suas marcações. Ou seja, se foram
selecionadas, salvas e/ou não salvas. Quando houver falha na conexão, a marcação da resposta
ficará amarela. Veja na imagem a seguir:

9. Certifique-se de enviar a sua avaliação ao término no ícone “Entregar minha prova”.

10. O sistema informará se houver perda de conectividade com a internet, como indicado na
imagem a seguir:

11. Caso haja falha na conexão, será aberta uma janela que notificará a tentativa de reconexão,
como indicado na tela a seguir:  

12. Após a leitura destas orientações, no canto inferior direito, você deve clicar em “Concordar com
as Instruções” e, em seguida, “Continuar a Prova Online”.

13. Em caso de dúvida, no canto superior direito, você terá acesso ao texto destas instruções.

Boa prova! 

Ethos Concursos Públicos
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Segundo o Estatuto do Idoso, assinale a alternativa INCORRETA.

1,0 ponto 

a Os casos de suspeita ou confirmação de maus-tratos contra idoso serão
obrigatoriamente comunicados pelos profissionais de saúde a quaisquer dos

seguintes órgãos: autoridade policial; Ministério Público; Conselho Municipal do Idoso;
Conselho Estadual do Idoso; Conselho Nacional do Idoso.

b É assegurada a atenção integral à saúde do idoso, por intermédio do Sistema
Único de Saúde – SUS.

c É vedada a discriminação do idoso nos planos de saúde pela cobrança de valores
diferenciados em razão da idade.

d Ao idoso que esteja no domínio de suas faculdades mentais é assegurado o direito
de optar pelo tratamento de saúde que lhe for reputado mais favorável.

e Incumbe à iniciativa privada e às organizações não governamentais fornecer aos
idosos, gratuitamente, medicamentos, de modo especial os de uso continuado,

assim como próteses, órteses e outros recursos relativos ao tratamento, à habilitação
ou à reabilitação.
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Sobre os testes que compõem a avaliação multidimensional do idoso, relacione as
colunas e, em seguida, assinale a alternativa correta.

 

I.     Avaliação de Jagger                             

II.    Escala de depressão geriátrica          

III.   MEEM                                                     

IV.   Índice de Katz    

V.    Escala de Lowton                                 

 

A.   Avalia a independência funcional nas AIVD

B.   Avalia se há uma alteração sensorial

C.   Avalia o estado cognitivo

D.   Avalia o desempenho nas AVD

E.    Avaliação do humor   

1,0 ponto 

Sobre a Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa - PNSPI (2006), assinale a
alternativa correta.

1,0 ponto 

a I – B; II – E; III – C; IV – A; V – D.

b I – A; II – E; III – C; IV – D; V – B.

c I – B; II – E; III – C; IV – D; V – A.

d I – B; II – D; III – C; IV – A; V – E.

e I – A; II – E; III – C; IV – B; V – D.

a O enfrentamento de fragilidades da pessoa idosa é seu foco de ação.

b Não prevê o estímulo às ações intersetoriais

c Prioriza o modelo de atenção à saúde baseado na assistência médica individual.

d Dentre as suas diretrizes, está a promoção do envelhecimento ativo e saudável.

e Cabe aos municípios prover os meios e atuar para viabilizar o alcance do propósito
dessa política.
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Considere Bernardo (2018) e assinale a afirmativa INCORRETA.

1,0 ponto 

De acordo com Bernardo (2018), os dispositivos tecnológicos aparecem na literatura
como recursos para melhorar a orientação espacial e possibilitar maior autonomia para
a mobilidade das pessoas com doença de Alzheimer. Sobre a responsabilidade do
terapeuta ocupacional no que se refere à tecnologia de assistência, marque a
afirmativa correta.

1,0 ponto 

a Os sinais e sintomas da Doença de Alzheimer estão relacionados ao declínio dos
múltiplos domínios cognitivos.

b A doença de Alzheimer implica quadro evolutivo, progressivo e irreversível.

c O campo de atuação dos terapeutas ocupacionais na doença de Alzheimer tem
foco na prevenção e na compensação.

d Sintomas neuropsiquiátricos e alterações comportamentais estão sempre
presentes na doença de Alzheimer.

e No que se refere às pessoas com doença de Alzheimer, são esperadas crescentes
restrições para o engajamento em suas ocupações.

a Tal responsabilidade está limitada à análise e à escolha de qual prática seria
benéfica à pessoa idosa com doença de Alzheimer.Tal responsabilidade está

limitada à análise e à escolha de qual prática seria benéfica à pessoa idosa com
doença de Alzheimer.

b É função do profissional treinar e acompanhar sua utilização.       

c Cabe ao profissional somente a análise criteriosa do recurso adequado ao
contexto de cada paciente.

d O profissional deve analisar o recurso e, principalmente, orientar a família e os
cuidadores quanto à sua utilização.

e Só é possível que o profissional analise o recurso de um modo geral, sem adequá-
lo ao contexto de cada paciente.
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Com base em Bernardo (2018), sobre as alterações na regulação emocional
presentes nas pessoas idosas com doença de Alzheimer, assinale a alternativa
INCORRETA.

 

1,0 ponto 

Com base em Bernardo (2018), sobre as alterações motoras associadas à doença de
Alzheimer, assinale a alternativa correta.

1,0 ponto 

a O gerenciamento desses transtornos foi apontado como o maior desafio no
tratamento do idoso com doença de Alzheimer.       

b Esses sintomas são representados por mudanças no humor, comportamentos
motores inadequados, psicoses, dentre outros. 

c Há um consenso de que os tratamentos não farmacológicos são mais apropriados
para as alterações comportamentais.

d A intensidade dos sintomas neuropsiquiátricos e comportamentais aumenta com a
evolução da doença.

e As atividades de lazer não foram eficazes na redução dos quadros depressivos, de
ansiedade e de irritabilidade.

a O treino físico para equilíbrio e força, a orientação para cuidadores sobre os
fatores relacionados às quedas e, por fim, a organização do ambiente são algumas

das atribuições dos terapeutas ocupacionais retratadas na literatura.

b Desordens cognitivas, déficits visuais, falta de atividade e fraqueza muscular geral
não representam, segundo a literatura, maior risco para quedas em pessoas

idosas com doença de Alzheimer

c De acordo com os resultados do estudo, os incidentes relacionados à marcha
foram retratados na literatura como sendo sempre valorizados pelas pessoas

idosas e por seus familiares.          

d O treinamento repetitivo e o programa educacional para a vigília mostraram-se
indiferentes para o aprendizado motor.

e As alterações motoras não estão relacionadas à identificação de declínio cognitivo
ou prevenção de quedas.
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A avaliação funcional, preconizada pela Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa
(PNSPI), é fundamental e determinará não só o comprometimento funcional da pessoa
idosa, mas sua necessidade de auxílio. Usualmente, utiliza-se a avaliação no
desempenho das atividades cotidianas; no texto da PNSPI, há referências a essas
atividades, classificando-as em atividades de vida diária (AVD) e atividades
instrumentais de vida diária (AIVD). São consideradas AVD, EXCETO

1,0 ponto 

Considere o Plano de Madri e marque a alternativa que NÃO indica um de seus
fundamentos. 

1,0 ponto 

De acordo com a Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa, considera-se idoso
frágil ou em situação de fragilidade aquele que apresenta as seguintes condições,
EXCETO

1,0 ponto 

a transferência (da cama ou da cadeira).

b preparação das próprias refeições.

c vestir-se.

d utilização do banheiro.

e alimentar-se.

a Participação ativa dos idosos na sociedade. 

b Garantir o poder de consumo das pessoas idosas. 

c Fomento à saúde e ao bem-estar na velhice.

d Promoção do envelhecimento saudável.

e Criação de um entorno propício e favorável ao envelhecimento.

a vive em Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPI).

b possui 75 anos ou mais de idade.

c apresenta qualquer tipo de doença. 

d possui amputações de membros.

e esteve hospitalizado recentemente por qualquer razão.
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Denomina-se “cuidador” a pessoa, da família ou não, que presta cuidados à pessoa
idosa que apresenta dependência (em maior ou menor grau). O ato de cuidar é
voluntário e complexo, e o estresse entre os cuidadores pode ser um fator de risco da
ocorrência de situações de violência contra os idosos. Nesse sentido, uma das escalas
utilizadas para avaliar o nível de estresse do cuidador é:

 

1,0 ponto 

A queda representa um grande problema para as pessoas idosas dadas as suas
consequências. Sobre o risco de quedas em idosos, assinale a alternativa correta.

1,0 ponto 

a miniexame do estado mental. 

b apgar de família.         

c genograma e ecomapa.

d avaliação de Zarit.

e questionário de Pfeffer.          

a Possuir mais de 80 anos, apresentar problemas de mobilidade, transitar por
calçadas desniveladas e em pisos escorregadiços são fatores de risco intrínsecos. 

b A polifarmácia, o uso de sedativos, hipnóticos e ansiolíticos são fatores de risco
extrínsecos.

c Não há relação entre fragilidade e risco de quedas.            

d A maioria das quedas acidentais ocorre em locais desconhecidos e pouco
habituais para a pessoa idosa

e Lesão no Sistema Nervoso, síncope e redução da visão são fatores de risco
intrínsecos.
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De acordo com Bernardo e Carvalho (2020), a participação em atividades culturais
produz efeitos na vida das pessoas idosas. Nesse sentido, assinale a alternativa
INCORRETA.

1,0 ponto 

a A participação em atividades culturais, no caso das pessoas idosas, advém
exclusivamente de escolhas individuais, baseadas em valores, crenças e

experiências prévias.

b O repertório de atividades culturais selecionado pelas pessoas idosas pode se
alterar ao longo da vida, seja por necessidade, preferência, capacidade,

oportunidade ou por modificações na própria cultura.

c Participar de diferentes atividades culturais é uma forma de expressar a
identidade social, assim como a identidade social influencia o engajamento das

pessoas idosas em tais atividades.

d A tecnologia é um recurso aliado para o engajamento cultural das pessoas idosas,
pois ela estimula maior interesse para conhecer os locais existentes e proporciona

o aumento de vivências socioculturais.

e Ao se analisar a relação entre engajamento cultural e doenças/funções do corpo,
as produções científicas demonstraram que a participação em atividades culturais

foi associada a menor declínio nas funções cognitivas.
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Sobre a Caderneta de Saúde da Pessoa Idosa, analise as afirmativas a seguir e
assinale a alternativa correta.

 

I.     A oferta dessa ferramenta do Ministério da Saúde substitui outros instrumentos
de avaliação multidimensional.

II.    A Caderneta possibilita o rastreio de eventos e contextos importantes para a
identificação das reais necessidades de saúde da pessoa idosa.

III.   A Caderneta e sua Ficha Espelho permitem a formulação do Projeto Terapêutico
Singular (PTS).

IV.   A Caderneta deve ser apresentada em todos os atendimentos da pessoa idosa na
Rede de Saúde.

V.    Outro aspecto importante da Caderneta é a orientação dos indivíduos para o
autocuidado, na medida em que a pessoa idosa pode visualizar e registrar sua própria
trajetória de saúde, tomando decisões para alterá-la ou mantê-la da melhor forma
possível.

 

1,0 ponto 

a Apenas uma afirmativa está correta.

b Apenas duas afirmativas estão corretas.

c Apenas três afirmativas estão corretas.

d Apenas quatro afirmativas estão corretas.

e As cinco afirmativas estão corretas.
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Sobre a linha de cuidado à saúde integral da pessoa idosa na Rede de Atenção à
Saúde – RAS, marque a opção correta.

1,0 ponto 

Segundo o Artigo 5° da Resolução n. 477, de 20 de dezembro de 2016, o Terapeuta
Ocupacional Especialista em Gerontologia poderá, em razão de sua condição de
especialista, exercer as seguintes atribuições, EXCETO

1,0 ponto 

a A atenção hospitalar é compreendida como o nível da RAS em que deve haver a
maior resolutividade para a grande maioria dos problemas de saúde da população.

b A coordenação do cuidado na RAS é exercida pelos médicos e desenvolvida por
meio de práticas em complementaridade pelos demais profissionais da saúde.

c O objetivo da RAS é promover a integração sistêmica de ações e de serviços de
saúde com provisão de atenção contínua, integral, de qualidade, responsável e

humanizada, bem como incrementar o desempenho do sistema de saúde, em termos
de acesso, equidade, eficácia clínica e sanitária e eficiência econômica.

d Fundamenta-se na compreensão da atenção hospitalar como primeiro prioritário
de atenção, enfatizando a função resolutiva dos cuidados emergenciais sobre os

problemas mais comuns de saúde da população.

e A RAS caracteriza-se pela formação de relações verticalizadas entre os pontos de
atenção, pela responsabilização na atenção emergencial, pelo cuidado centrado

no médico, pelo equilíbrio entre os resultados sanitários e econômicos.

a coordenação, supervisão e responsabilidade técnica.

b gestão e planejamento.

c empreendedorismo.

d consultoria, auditoria e perícia.

e exercer a profissão no exterior.
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Segundo o Artigo 10 do Código de Ética Profissional, é proibido ao terapeuta
ocupacional, nas respectivas áreas de atuação:

1,0 ponto 

Segundo o Artigo 48 do Código de Ética profissional, em anúncios, placas e
impressos, bem como divulgação em meio eletrônico, devem constar o nome do
terapeuta ocupacional, da profissão e o número de inscrição do Conselho Regional,
podendo ainda constar outros elementos, EXCETO

1,0 ponto 

a Praticar os atos regulamentados pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional.

b Encaminhar para programas socioassistenciais pessoas, famílias, grupos e
comunidades.

c Divulgar carta de agradecimento emitida por cliente/paciente/usuário/família/
grupo/comunidade, em razão de serviço profissional prestado.

d Negar a assistência ao ser humano ou à coletividade em caso de indubitável
urgência.

e Manifestar suas convicções políticas, filosóficas, morais, ideológicas e religiosas.

a título de formação acadêmica stricto sensu.

b             impressos de instituições públicas na prática privada.        

c títulos das especialidades profissionais que possua, reconhecidas pelo Conselho
Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, para as quais o terapeuta

ocupacional esteja habilitado

d endereço, telefone, endereço eletrônico, horário de trabalho, convênios e
credenciamentos.

e instalações, equipamentos e métodos de tratamento, respeitando a legislação
vigente e a resolução específica.
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Segundo a Lista de Procedimentos da Terapia Ocupacional – LPTO, assinale a opção
que NÃO diz respeito à aplicação das Atividades Terapêuticas Ocupacionais.

1,0 ponto 

O procedimento que inclui a coleta de dados e o contrato terapêutico ocupacional e
antecede os demais procedimentos é

1,0 ponto 

a Estimulação, treino e/ou resgate das atividades das áreas do desempenho
ocupacional.

b Aplicação de métodos/técnicas/abordagens específicos

c Adequação ambiental.

d Realização de oficinas terapêuticas.

e Avaliação do desempenho ocupacional.      

a avaliação.

b consulta.

c orientação familiar.

d planejamento global.

e adequação ambiental.
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De acordo com a Resolução 477, de 20 de dezembro de 2016, para a atuação do
terapeuta ocupacional na gerontologia, são necessárias as seguintes condutas,
EXCETO

1,0 ponto 

Em relação ao engajamento dos idosos em atividades culturais e sua relação com as
doenças/funções do corpo, estudos recentes evidenciam que a participação em
atividades culturais está associada, assinale a alternativa INCORRETA.

1,0 ponto 

a Realizar consulta, avaliação, solicitar interconsulta, exames complementares e
pareceres para definir o diagnóstico, a intervenção e o prognóstico terapêutico

ocupacional, voltados para autonomia e independência das pessoas idosas.

b Realizar atividades educativas em todos os níveis de atenção à pessoa idosa, aos
familiares e aos cuidadores/acompanhantes, bem como aos profissionais, aos

estudantes e à população em geral.

c Prescrever, confeccionar, testar, avaliar, adaptar, treinar, gerenciar e aplicar
métodos, técnicas, recursos e procedimentos tecnológicos, assistivos, de realidade

virtual e práticas integrativas e complementares adequadas à pessoa idosa,
familiares, cuidadores e comunidade para a execução das atividades humanas e
participação social, assim como para facilitação ambiental.

d Prescrever rotinas preestabelecidas há meses para o bom desenvolvimento do
desempenho ocupacional.

e Participar de planos interdisciplinares e transdisciplinares, de convívio e
integração intergeracional, por meio de recursos terapêuticos ocupacionais.

 

a Ao menor declínio nas funções cognitivas e à incidência de demência.

b À redução na dor crônica.

c À depressão.

d À redução na instabilidade postural.

e À menor recorrência de episódios de violência.
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Segundo o Artigo 15 do Estatuto do Idoso, é assegurada a atenção integral à saúde
do idoso, por intermédio do Sistema Único de Saúde – SUS, sendo que a prevenção e a
manutenção da saúde do idoso serão efetivadas por meio de: 

 

I.     cadastramento da população idosa em base territorial somente em caso de
adoecimentos graves. 

II.    atendimento geriátrico e gerontológico em ambulatórios. 

III.   unidades geriátricas de referência, com pessoal especializado nas áreas de
geriatria e gerontologia social.

IV.   atendimento domiciliar, incluindo a internação, para a população que dele
necessitar e esteja impossibilitada de se locomover, inclusive para idosos abrigados e
acolhidos por instituições públicas, filantrópicas ou sem fins lucrativos e
eventualmente conveniadas com o Poder Público, nos meios urbano e rural.

V.    reabilitação orientada pela geriatria e gerontologia, que deve existir para a
redução das sequelas decorrentes de quedas.

 

Estão corretas:

1,0 ponto 

a I, II e IV, apenas.

b II, III e IV, apenas.

c I, II, III, IV e V. 

d I, II, III e V, apenas.

e I, II e V, apenas.
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As ações da Atenção Básica/Saúde da Família em Envelhecimento e Saúde da
Pessoa Idosa previstas a serem desenvolvidas em equipe são, EXCETO 

1,0 ponto 

Sobre a linha de cuidado da pessoa idosa no SUS, caberá aos gestores estaduais,
municipais e do Distrito Federal garantirem a atenção às pessoas idosas em seu
território. Para tanto, a implantação da linha de cuidado na RAS, junto às equipes de
saúde, pressupõe, EXCETO

 

1,0 ponto 

a Planejar, programar e realizar as ações que envolvem a atenção à saúde da
pessoa idosa em sua área de abrangência. 

b Atender prioritariamente os idosos frágeis ou em processo de fragilização.

c Conhecer hábitos de vida, valores culturais, éticos e religiosos das pessoas idosas,
de suas famílias e da comunidade.

d Acolher as pessoas idosas de forma humanizada, na perspectiva de uma
abordagem integral e resolutiva, possibilitando a criação de vínculos com ética,

compromisso e respeito. 

e Preencher, entregar e atualizar a Caderneta de Saúde da Pessoa Idosa, conforme
Manual de Preenchimento específico.

a conhecer, reconhecer, monitorar, acompanhar e avaliar as necessidades de saúde
das pessoas idosas, considerando a homogeneidade dos processos de

envelhecimento.

b estabelecer o percurso da atenção de acordo com as necessidades identificadas,
os diferentes perfis de funcionalidade e as condições de saúde da pessoa idosa.

c definir funções, responsabilidades e competências de cada nível de atenção na
produção do cuidado à pessoa idosa.

d estabelecer normas e fluxos entre os níveis e pontos de atenção, no que diz
respeito ao acesso e ao cuidado ofertado às pessoas idosas. 

e mapear, organizar e articular os recursos dos diferentes territórios, serviços e
pontos de atenção da RAS, para proporcionar a atenção integral, considerando as

articulações intersetoriais necessárias. 
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Na avaliação multidimensional do idoso, a dimensão psicossocial enfatiza, EXCETO

1,0 ponto 

O termo “envelhecimento ativo” foi adotado pela Organização Mundial da Saúde no
final dos anos 90. As seguintes fundamentações estão corretas, EXCETO

1,0 ponto 

a os aspectos relacionados à cognição, à memória, ao humor, aos comportamentos
e à saúde mental de forma geral.

b situações de sofrimento psíquico e transtornos mentais estabelecidos. 

c o entendimento da dinâmica familiar, do suporte familiar e social, de questões
econômicas, culturais, ambientais, étnico-raciais, de gênero, por tratar de

aspectos que frequentemente interferem nas condições de saúde das pessoas. 

d avaliar se existe comprometimento cognitivo, da comunicação e alterações
comportamentais, uma vez que podem ser indicativos da presença de demências.

e avaliar o desempenho físico essencial para a realização das atividades de vida
diária.

a Procura transmitir uma mensagem mais abrangente do que “envelhecimento
saudável” e reconhecer, além dos cuidados com a saúde, outros fatores que

afetam o modo como os indivíduos e as populações envelhecem.

b A abordagem do envelhecimento ativo baseia-se no reconhecimento dos direitos
humanos das pessoas mais velhas e nos princípios de independência,

participação, dignidade, assistência e autorrealização estabelecidos pela Organização
das Nações Unidas.

c Envelhecimento ativo busca por políticas que tenham caráter pontual e
capacidade para efetivar-se em apenas serviços secundários da rede assistencial.

d O planejamento estratégico deixa de ter um enfoque baseado nas necessidades
(que consideram as pessoas mais velhas como alvos passivos) e passa a ter uma

abordagem baseada em direitos, o que permite o reconhecimento dos direitos dos
mais velhos à igualdade de oportunidades e ao tratamento em todos os aspectos da
vida na medida em que envelhecem.

e A abordagem do envelhecimento ativo apoia a responsabilidade dos mais velhos
no exercício de sua participação nos processos políticos e em outros aspectos da

vida em comunidade.  
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Os sinais e sintomas da Doença de Alzheimer (DA) estão relacionados ao declínio
dos múltiplos domínios cognitivos, representados principalmente:

1,0 ponto 

No âmbito de atuação na Assistência Social à pessoa idosa, compreende a atuação
do terapeuta ocupacional, EXCETO

1,0 ponto 

a pelo aumento de autonomia na tomada de decisões e ao completar tarefas.

b por dor crônica, com episódios de recorrência na fase final da doença.

c ) por perda de memória, prejuízo na linguagem e no raciocínio.

d por alterações no apetite e na libido

e por alterações de sono e comportamento.

a suporte apenas a cuidadores formais de idosos em vulnerabilidade social.

b junto às pessoas idosas, seus familiares, cuidadores/acompanhantes, em situação
de vulnerabilidade e/ou risco social.

c situações que promovam participação social, elaboração de estratégias e/ou ações
voltadas para o desenvolvimento dos potenciais econômicos e para a resolução de

problemáticas sociais.

d fortalecimento das redes de suporte e de trocas afetivas, econômicas e de
informação. 

e ações que visem favorecer o empoderamento do idoso como cidadão.
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No âmbito de atuação na Cultura e Lazer para a pessoa idosa, compreende a
atuação do terapeuta ocupacional, EXCETO

1,0 ponto 

No âmbito da Educação, compreende a atuação do terapeuta ocupacional:

 

I.     na educação formal e não formal.

II.    na capacitação e no desenvolvimento de novas habilidades de profissionais. 

III.   em programas de educação permanente. 

IV.   na construção de espaços de criação e formação continuada, na promoção da
participação nos programas de educação ao longo da vida. 

V.    na constituição de práticas socioeducativas com ênfase no envelhecimento ativo e
em projetos de vida; na promoção da intergeracionalidade e nos processos de inclusão
escolar e digital.

 

As respostas corretas são:

1,0 ponto 

a fomento na organização e promoção da participação em eventos socioculturais,
artísticos e de lazer. 

b desenvolver ações com a finalidade de promover e preservar a memória e a
identidade pessoal e cultural, a autonomia, a sociabilidade.

c desenvolver ações que levem em consideração a homogeneização do
envelhecimento.

d favorecer a inclusão social, a fruição artística, a superação de desafios.

e otimizar projetos e melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas, de seus
familiares e cuidadores/acompanhantes.

a I, III e IV, apenas.

b V, apenas.

c III e V, apenas.

d II e IV, apenas.

e I, II, III, IV e V.
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De acordo com a Resolução COFFITO nº 477, de 20 dezembro de 2016, a atuação na
Especialidade Profissional de Terapia Ocupacional em Gerontologia se caracteriza,
EXCETO

1,0 ponto 

a pelo exercício profissional em todos os níveis de atenção à saúde, tanto público,
quanto privado e filantrópico. 

b pela atuação nos setores da previdência social, educação, trabalho, judiciário e
presidiário, em todas as fases do desenvolvimento ontogênico, com ações de

prevenção, promoção e recuperação.

c por determinar as condições de interconsultas e de alta terapêutica ocupacional
ao contabilizar noventa dias de assistência contínua.

d por emitir laudos, atestados, pareceres e relatórios terapêuticos ocupacionais.

e por estabelecer e executar plano de cuidados paliativos para as pessoas idosas,
tanto no campo terapêutico ocupacional quanto no contexto da equipe

interdisciplinar.
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No campo de atuação da terapia ocupacional junto a idosos com Alzheimer, as
intervenções nas habilidades de desempenho compreendem:

 

I.     programas de gerenciamento comportamental e intervenções com o foco na
prevenção ou na compensação.

II.    gerenciamento do comportamento, guia o cliente para comportamentos
socialmente aceitos. 

III.   gerenciamento de comportamento, que instrumentaliza os cuidadores na
identificação de comportamentos alterados, para que haja a adoção de estratégias
para a regulação emocional. 

IV.   intervenções preventivas ou compensatórias, que são realizadas quando há
alterações motoras e práxicas, e também mudanças em habilidades perceptuais. 

 

Estão corretas:

1,0 ponto 

a I e III, apenas.

b I, II, III e IV, apenas.

c III e IV, apenas.

d I, II, III, IV e V.

e I, II e III, apenas.
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No cuidado ao idoso com Doença de Alzheimer (DA): 

1,0 ponto 

a O terapeuta ocupacional utiliza tecnologias para assistência à cognição, não se
restringindo à análise e escolha de qual prática seria benéfica ao idoso com DA.

b O terapeuta ocupacional treina e acompanha a utilização do uso de tecnologias,
porque, desse modo, será possível analisar o recurso adequado ao contexto de

cada paciente, assim como sua otimização na função cognitiva. 

c Recomenda-se a interrupção imediata da carteira de habilitação; ao se
diagnosticar uma síndrome demencial, há evidências de que os idosos não podem

conduzir veículos de forma segura nas fases iniciais da demência.

d O estímulo visual é apontado como um fator, dentre outros, que interfere na
atenção e na segurança, necessárias para desempenhar a mobilidade com

independência.

e O risco de cair é expressivo após o aparecimento de alguns sintomas, como:
desordens cognitivas, déficits visuais, falta de atividade e fraqueza muscular

geral.
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Muitas intervenções terapêuticas ocupacionais são voltadas aos cuidadores
familiares de idosos com doença de Alzheimer, como:

 

I.     atividades com foco na orientação em relação às atividades do cotidiano, o
manejo de alterações comportamentais e na sobrecarga do cuidar. 

II.    grupos de apoio e programas educacionais, que são tão essenciais para
cuidadores quanto os medicamentos são para as pessoas com demência. 

III.   acolhimento do cuidador, pois é uma doença crônica e progressiva que dura
longos anos e acarreta uma grande repercussão emocional e socioeconômica, além das
demandas físicas, emocionais e sociais.

IV.   trabalho com o luto antecipatório, que é definido como uma reação à percepção da
perda e tende a ser uma reação primária ao cuidado de uma pessoa com demência.

 

Estão corretas:

1,0 ponto 

a I, II, III e IV, apenas.

b I e II, apenas.

c III e IV, apenas.

d I, II e III, apenas.

e I, II, III e IV, apenas.
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De acordo com o Estatuto do Idoso, no Art. 17, se o idoso estiver no domínio de
suas faculdades mentais, é assegurado a ele o direito de optar pelo tratamento de
saúde que lhe for reputado mais favorável. Não estando o idoso em condições de
proceder à opção, essa será feita:

 

I.     pelo curador, quando o idoso for interditado;

II.    pelos familiares, quando o idoso não tiver curador ou este não puder ser
contactado em tempo hábil; 

III.   pelo médico, quando ocorrer iminente risco de vida e não houver tempo hábil para
consulta a curador ou familiar;

IV.   pelo próprio médico, quando não houver curador ou familiar conhecido, caso em
que deverá comunicar o fato ao Ministério Público.

 

As assertivas corretas são:

1,0 ponto 

As diretrizes da Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa são, EXCETO

1,0 ponto 

a Apenas I e II.

b Apenas IV e III.

c Apenas I, II, III.

d Apenas I e III.

e I, II, III, IV.

 

a promoção do envelhecimento ativo e saudável.

b estímulo às ações intersetoriais, visando à integralidade da atenção.

c provimento de recursos capazes de assegurar qualidade da atenção à saúde da
pessoa idosa. 

d formação e educação permanente dos profissionais de saúde do SUS na área de
saúde da pessoa idosa. 

e foco na promoção de cooperação regional das experiências na atenção à saúde da
pessoa idosa.
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Segundo a Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa, considera-se idoso frágil ou
em situação de fragilidade, EXCETO

1,0 ponto 

Segundo o documento do Ministério da Saúde sobre “Orientações técnicas para a
implementação de linha de cuidado para atenção integral à saúde da pessoa idosa no
Sistema Único de Saúde’, considerando a heterogeneidade dos processos de
envelhecimento, existe a necessidade de planejar e organizar as respostas que
precisam ser dadas pelo sistema de saúde, de acordo com os níveis de funcionalidade
apresentados pelas pessoas idosas. Descreve-se, então, três perfis de funcionalidade.
De acordo com o perfil 2, definido como: “Pessoas idosas com necessidade de
adaptação ou supervisão de terceiros para realizar as atividades da vida diária”, pode-
se afirmar que se incluem nesse grupo as pessoas idosas que

1,0 ponto 

a por critério etário, a literatura estabelece que é frágil o idoso com 85 anos ou mais
de idade.

b esteve hospitalizado recentemente por qualquer razão, apresente doenças
sabidamente causadoras de incapacidade funcional – acidente vascular encefálico,

síndromes demenciais.

c idoso com doenças neurodegenerativas, etilismo, neoplasia terminal e
amputações de membros.

d encontra-se com pelo menos uma incapacidade funcional básica, ou viva
situações de violência doméstica. 

e vive em ILPI, encontra-se acamado.

a realizam as atividades de forma adaptada.

b  necessitam de alguma adaptação que permita a execução das atividades.

c realizam as atividades de forma autônoma.

d conseguem realizar as AVD com algum preparo ou alguma supervisão de terceiros.

e na supervisão, há a presença de terceiros sem a necessidade de contato físico,
como por exemplo: a pessoa necessita de incentivo, de pistas para completar uma

atividade ou a presença de outra pessoa é necessária como medida de segurança.
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De acordo com o Artigo 47 do Estatuto do Idoso, são linhas de ação da política de
atendimento, EXCETO

1,0 ponto 

O “idadismo” significa o preconceito e a discriminação baseados na idade e, muitas
vezes, pode estar presente inclusive na prática de profissionais de saúde, seja por
meio de uma abordagem infantilizante, seja pela pouca valorização do envelhecimento
frente a outras etapas do ciclo de vida. Faça uma reflexão sobre as implicações de uma
abordagem inadequada no tratamento terapêutico ocupacional. Inclua, em sua
resposta, exemplos de como esse preconceito pode se manifestar na prática
profissional e de que forma os terapeutas ocupacionais podem evitá-lo. 

15,0 pontos 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

a políticas sociais básicas, previstas na Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994.

b proteção do idoso por entidades familiares, buscando os direitos dos idosos.

c serviços especiais de prevenção e atendimento às vítimas de negligência, maus-
tratos, exploração, abuso, crueldade e opressão. 

d serviço de identificação e localização de parentes ou responsáveis por idosos
abandonados em hospitais e instituições de longa permanência.

e políticas e programas de assistência social, em caráter supletivo, para aqueles que
necessitarem.

MODELO DE PROVA

ALUNO: - MATRÍCULA: - 
AVALIAÇÃO: - VALOR: 70.00 pontos 
SÉRIE/CURSO: - PROFESSOR: - 
DISCIPLINA: - DATA: 21/11/2021 11:15 

Página 26 de 29



42)

330270299 

 

 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

Ao trabalhar em equipe na coordenação de grupos para idosos, o terapeuta
ocupacional deve levar em conta quais condições básicas para o manejo grupal?

15,0 pontos 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 
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16. 

17. 

18. 

19. 

20. 
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FOLHA DE RASCUNHO
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