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Assine conforme o documento de identidade:

INSTRUÇÕES DA AVALIAÇÃO

Prezado(a) candidato(a),

Antes de iniciar a Prova Online do seu Processo Seletivo, é muito importante que você leia COM
ATENÇÃO todas as INSTRUÇÕES a seguir:

1. A webcam deverá permanecer ligada e desobstruída durante todo o período da avaliação.

2. No início do exame, o sistema irá realizar o seu reconhecimento facial. Sendo assim, é necessário
que você realize o acesso de um dispositivo que tenha webcam, conforme mostra a imagem a
seguir:  

3. Para viabilizar a captura de sua imagem ao longo da prova, você deverá:

Ter uma boa iluminação no ambiente;
Enquadrar o rosto inteiro (visão frontal);
Não usar óculos escuros e/ou chapéu, boné, franjas ou colocar às mãos tampando o resto.

4. Você deverá manter-se à frente da câmera durante todo o tempo de prova para a execução do
reconhecimento e monitoramento online. Caso utilize de meios ilícitos para realizar a sua prova,
poderá sofrer eliminação do Processo Seletivo a qualquer tempo.

5. Fique atento(a) ao tempo de duração de sua prova. Você terá 4 (quatro) horas para realizar a
avaliação disponível, a partir do momento que iniciar.

6. Você não poderá deixar o local de prova a partir do início da mesma, por isso, organize suas idas
ao banheiro para os períodos que antecedem e sucedem a realização da prova.

7. Durante a realização da Prova, você usará o SAFE BROWSER 3.3, navegador seguro, conforme
Edital de Convocação, o que impedirá o uso de qualquer outra tela até a finalização da sua
avaliação.

• 
• 
• 
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8. O quadro ao lado das questões possui uma legenda com a suas marcações. Ou seja, se foram
selecionadas, salvas e/ou não salvas. Quando houver falha na conexão, a marcação da resposta
ficará amarela. Veja na imagem a seguir:

9. Certifique-se de enviar a sua avaliação ao término no ícone “Entregar minha prova”.

10. O sistema informará se houver perda de conectividade com a internet, como indicado na
imagem a seguir:

11. Caso haja falha na conexão, será aberta uma janela que notificará a tentativa de reconexão,
como indicado na tela a seguir:  

12. Após a leitura destas orientações, no canto inferior direito, você deve clicar em “Concordar com
as Instruções” e, em seguida, “Continuar a Prova Online”.

13. Em caso de dúvida, no canto superior direito, você terá acesso ao texto destas instruções.

Boa prova! 

Ethos Concursos Públicos
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Segundo a Lei n° 10.216/2001, no Parágrafo único, são direitos da pessoa portadora
de transtorno mental, EXCETO

1,0 ponto 

A Lei nº 10.216, de 06 de abril de 2001, dispõe sobre a proteção e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais e direciona o modelo assistencial em
saúde mental. Com base no exposto, assinale a alternativa correta.

1,0 ponto 

a ter acesso ao melhor tratamento do sistema de saúde, consentâneo às suas
necessidades.

b ser tratada com humanidade e respeito, com interesse exclusivo de beneficiar sua
saúde, visando alcançar sua recuperação pela inserção na família, no trabalho e

na comunidade.

c ser protegida contra qualquer forma de abuso e exploração.

d ter garantia de sigilo nas informações prestadas.

e ser tratada, preferencialmente, com tratamento em regime de internação.

a A internação compulsória é determinada, de acordo com a legislação vigente, pelo
médico competente, que levará em conta as condições de segurança do

estabelecimento quanto à salvaguarda do paciente, dos demais internados e
funcionários (Art. 9º).

b A internação voluntária é determinada, de acordo com a legislação vigente, pelo
juiz competente, que levará em conta as condições de segurança do

estabelecimento quanto à salvaguarda do paciente, dos demais internados e
funcionários (Art. 9º).

c Internação compulsória é aquela que se dá com o consentimento do usuário (Art.
6º, Inciso III).

d O tratamento em regime de internação será estruturado de forma a oferecer
assistência à pessoa portadora de transtornos mentais, não incluindo serviços

médicos, de assistência social, psicológicos, ocupacionais, de lazer e outros (Art. 3,
Inciso II).

e A pessoa que solicita compulsoriamente sua internação deve assinar, no momento
da admissão, uma declaração de que optou por esse regime de tratamento (Art.

7º).
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Analise as assertivas a seguir, sobre a articulação entre os movimentos de Luta
Antimanicomial, a Reforma Psiquiátrica Brasileira e seus processos de
Desinstitucionalização, e assinale a alternativa correta.

 

I.     O movimento da luta antimanicomial, reunindo trabalhadores, usuários e
familiares da saúde mental por uma sociedade sem manicômios, foi crucial para a
implementação da reforma psiquiátrica brasileira, o que deu início à construção de
redes territorializadas de serviços abertos e aos processos de desinstitucionalização.

II.     A implementação de uma política nacional de saúde mental, na perspectiva da
reforma psiquiátrica, possibilitou que trabalhadores, usuários e familiares da saúde
mental se reunissem, pela primeira vez, e instituíssem o lema “por uma sociedade sem
manicômios”.

III.   A desinstitucionalização é o processo pelo qual egressos de longa permanência
em hospitais psiquiátricos retornam para a casa de familiares, nas suas cidades de
origem, e, por meio do acolhimento familiar, deixam de necessitar de qualquer tipo de
cuidado e tratamento, seja medicamentoso, seja psicossocial.

1,0 ponto 

De fato e de direito, qual a Lei Nacional dispõe sobre a proteção e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em
saúde mental?

1,0 ponto 

a Apenas I está correta.

b Apenas II está correta.

c Apenas III está correta.

d Apenas I e III estão corretas.

e I, II e III estão corretas.

a Lei nº 9.867, de 10 de novembro de 1999.

b Lei 10.216, de 06 de abril de 2001, conhecida como Lei Paulo Delgado.

c Lei nº 8.080, de 19 de setembro de 1990.

d Lei nº 10.098, de 19 de dezembro de 2000.

e Lei nº 13.146, de 6 de julho de 2015.
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A Atenção Básica é a principal porta de entrada e o centro articulador do acesso dos
usuários ao Sistema Único de Saúde (SUS) e às Redes de Atenção à Saúde, orientada
pelos princípios de acessibilidade, coordenação do cuidado, vínculo, continuidade e
integralidade. Assinale a alternativa correta em relação ao acompanhamento de
pessoas com transtorno mental nas Unidades Básicas de Saúde.

1,0 ponto 

A lei que dispõe sobre a proteção e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saúde mental é

1,0 ponto 

a Deve excluir os que necessitam de cuidados no CAPS.

b Deve ser realizado exclusivamente pelos psiquiatras desses serviços.

c Deve se restringir aos cuidados relacionados à saúde física. 

d Deve ser restrito a problemas de menor gravidade.

e Deve ser realizado pela equipe multiprofissional desses serviços.

a Lei nº 11.189, de 9 de novembro de 1995.

b Lei nº 10.216, de 6 abril de 2001.

c Lei nº 12.684, de 1º de setembro de 1997.

d Lei nº 9.867, de 10 de novembro de 1999.

e Lei nº 10.708, de 31 de julho de 2003.
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O Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) refere-se a serviços substitutivos de base
comunitária. Nesses serviços, qual o papel do terapeuta ocupacional?

1,0 ponto 

Em relação à Portaria n° 3088, de 23 de dezembro de 2011, assinale a alternativa
correta.

1,0 ponto 

a O profissional, por meio do programa de atividades, auxilia o usuário a aceitar sua
hospitalização. 

b O principal objetivo nos serviços de base comunitária é intervir para controlar e
eliminar o mal-estar psíquico.

c O terapeuta ocupacional, por meio de sua especificidade, tem como função
amplificar o cuidado, possibilitar o resgate da cidadania e ampliar o protagonismo

social dos usuários.

d Nesses serviços, o olhar do terapeuta ocupacional sobre a atividade recai no
produto final, livrando-se de significados históricos ou culturais do usuário.

e O terapeuta ocupacional tem como atribuição realizar atividades variadas, com o
único objetivo de ocupar a mente dos pacientes, impedindo crises graves.

a A finalidade da Rede de Atenção Psicossocial é a criação, a ampliação e a
articulação de pontos de atenção à saúde para pessoas com sofrimento ou

transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, álcool e outras
drogas, no âmbito do SUS.

b Respeito aos direitos humanos, promoção da equidade, hospitalização e
desenvolvimento de estratégias e redução de danos estão entre as diretrizes para

o funcionamento da Rede.

c Unidade Básica de Saúde, Equipes de Atenção Básica, Clínicas Psiquiátricas são
pontos de Atenção da Rede de Atenção Psicossocial.

d CAPS I, II, III e UA são modalidades de Centros de Atenção Psicossocial.

e Nenhuma das alternativas anteriores está correta. 
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10)
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Considerando a Portaria nº 3.588, de 21 de dezembro de 2017, é correto afirmar que

1,0 ponto 

Assinale a alternativa correta quanto à classificação dos CAPS, de acordo com a
modalidade e os critérios populacionais. 

1,0 ponto 

a diminui o valor da diária de internação paga aos hospitais psiquiátricos e reduz de
20% para 15% o número de leitos psiquiátricos nessas unidades – incentiva a

cultura da hospitalização.

b taxa de ocupação de 50% dos leitos de saúde mental nos hospitais gerais como
condição para que a instituição receba a verba de custeio do serviço.

c a portaria traz o retorno de serviços, como as unidades ambulatoriais
especializadas.

d altera as Portarias de Consolidação nº 3 e nº 6, de 28 de setembro de 2017, para
dispor sobre a Rede de Urgência e Emergência.

e nenhuma das alternativas anteriores está correta. 

 

a CAPS I atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes e, também,
com necessidades decorrentes do uso de crack, álcool e outras drogas de todas as

faixas etárias; indicado para municípios com população acima de 20.000 habitantes.

b CAPS II oferece atendimento diário e noturno, atende pessoas com transtornos
mentais graves e persistentes, podendo, também, atender pessoas com

necessidades decorrentes do uso de crack, álcool e outras drogas, conforme a
organização da rede de saúde local; indicado para municípios com população acima
de 70.000 habitantes.

c CAPS III oferece atendimento a adultos, durante sete dias da semana, com
transtornos mentais severos e persistentes. A população do município a ser

atendida por esse serviço tem que ser acima de 200.000 habitantes.

d CAPSAD oferece atendimento diário para paciente com transtornos mentais
severos e persistentes, nos quais o uso de droga e álcool é secundário à condição

clínica de transtorno mental. A população do município a ser atendida por esse
serviço tem que ser acima de 100.000 habitantes.

e CAPSi oferece atendimento diário e noturno para crianças e adolescentes com
transtornos mentais. A população do município a ser atendida por esse serviço

tem que ser acima de 200.000 habitantes.
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12)
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Por meio dos movimentos sociais de profissionais de saúde mental e de familiares
de pacientes, surgem novos dispositivos para lidar com o sofrimento mental, dentre
eles, os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS). A respeito do enunciado, assinale a
alternativa correta.

1,0 ponto 

O processo de apoio matricial parte dos seguintes analisadores: a carência na
atenção integral à saúde mental; a fragmentação da rede de cuidado com raros casos
de articulação intersetorial e precariedade de espaços coletivos para a discussão
desse panorama, que evidenciava um modelo clínico e de procedimentos médico-
centrados. As consequências dessa falta de articulação se evidenciam em: demanda
reprimida, filas e desassistência aos usuários, cronificação de alguns casos que
necessitariam de intervenções multidisciplinares, sobrecarga de trabalho e sensação
de impotência dos profissionais que trabalham na rede. O texto delimita como
objetivos:

1,0 ponto 

a Saúde mental é a capacidade, mesmo em sofrimento, de se relacionar e
desempenhar atividades.

b O CAPS I atende crianças e adolescentes com transtornos mentais e, para os
casos em que essa população apresente problemas relacionados ao uso de

substâncias psicoativas, o atendimento é feito no CAPS AD.

c Os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS), nas suas diferentes modalidades,
fazem parte do componente de Atenção de Urgência e Emergência.

d Além dos Centros de Atenção Psicossocial (CAPS), fazem parte da rede de atenção
à saúde mental Serviços, Residenciais Terapêuticos, Centros de Convivências,

Ambulatórios de Saúde Mental e Hospitais Psiquiátricos e Gerais.

e Nos Centros de Atenção Psicossocial (CAPS), o enfermeiro realiza funções
administrativas, cabendo a assistência e o cuidado ao médico e ao psicólogo.

a ampliar a discussão a respeito do cuidado e da assistência em saúde mental no
município, assim como da abrangência da rede de atenção, mapear dispositivos

existentes fora da rede de saúde que possam se articular.

b identificação da região de procedência dos usuários do Cisarf.

c reunião com trabalhadores do CAPS e de três Unidades de Saúde da Família.

d produção de vínculo de confiança entre os apoiadores da PNH e a equipe do CAPS
II.

e estabelecimento de espaços coletivos de conversa entre os serviços da atenção
básica e o CAPS II.
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O terapeuta ocupacional integra equipes no campo da saúde mental e apresenta
suas contribuições, influenciando as ideias dos demais profissionais e da sociedade
sobre potencialidades e limitações das pessoas com sofrimento mental. De acordo com
o enunciado, quanto à atuação do terapeuta ocupacional no campo da saúde mental,
assinale a alternativa correta.

1,0 ponto 

a Não há intervenção terapêutica ocupacional durante a crise, sendo necessários,
nesse momento, apenas os tratamentos medicamentoso e de contenção.

b Como em alguns projetos institucionais, orientados por políticas públicas, há a
tendência de determinar tarefas semelhantes a diferentes profissionais. O

terapeuta ocupacional, no campo da saúde mental, pode ser substituído, por
exemplo, por artistas plásticos, psicólogos e recreadores. 

c Durante a condução do processo terapêutico ocupacional, não se pode
desconsiderar qualquer uma das várias dimensões humanas (orgânica,

psicológica, social, política, cultural, ocupacional, espiritual etc.).

d A intervenção terapêutica ocupacional utiliza a ocupação apenas como “fim”,
quando ocorre a melhora do envolvimento do cliente em ocupações significativas.

e O terapeuta ocupacional não deve participar da construção do PTS, por se tratar
de um instrumental exclusivo de outros profissionais.   
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Segundo Amarante (2007), em sua publicação “Saúde Mental e Atenção
Psicossocial”, a saúde mental é uma área muito extensa e complexa de conhecimento.
O autor levanta questionamentos sobre a essa conceituação e, também, sobre a
especificidade do profissional que “trabalha na saúde mental”. Com base no exposto,
assinale a opção correta.

1,0 ponto 

Assinale a alternativa correta sobre a Rede de Atenção Psicossocial (RAPS), que
estabelece os pontos de atenção para o atendimento de pessoas com problemas
mentais, incluindo os efeitos do uso de crack, álcool e outras drogas.

1,0 ponto 

a Para Amarante, a saúde mental não se restringe apenas à psicopatologia e à
semiologia e não pode ser reduzida ao estudo e ao tratamento das doenças

mentais.

b A natureza do campo da saúde mental não contribui para um pensamento em
termos de complexidade, simultaneidade, transversalidade de saberes,

construcionismo e reflexividade.

c Além da psiquiatria, a complexa rede de saberes da temática da saúde mental
apresenta a terapia ocupacional, a psicologia, a psicanálise, a fisiologia, a filosofia,

dentre outras profissões. 

d O autor não atinge seu objetivo de provocar reflexões sobre a assistência
psiquiátrica ao questionar o que é doença mental e se esta seria o oposto de

saúde mental, permanecendo a dúvida de quais, então, seriam os limites do campo
da saúde mental. 

e Nenhuma das respostas anteriores está correta. 

a O programa De Volta para Casa oferece bolsas para pacientes, exclusivamente,
dos Centros de Atenção Psicossocial – CAPS.

b A Portaria n° 106, de 11 de fevereiro de 2000, institui a Rede de Atenção
Psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com

necessidade decorrentes do uso de crack, álcool e outras drogas, no âmbito do
Sistema Único de Saúde ( SUS).

c A Política Nacional de Saúde Mental busca consolidar um modelo
hospitalocêntrico.

d A Rede integra o Sistema Único de Assistência Social – SUAS.

e A Rede é composta por serviços e equipamentos variados, tais como: os Centros
de Atenção Psicossocial (CAPS); os Serviços Residenciais Terapêuticos (SRT); os

Centros de Convivência e Cultura, as Unidade de Acolhimento (UAs) e os leitos de
atenção integral (em Hospitais Gerais, nos CAPS III).
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17)
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Sobre a Atenção Primária de Saúde e a Estratégia Saúde da Família, assinale a
alternativa correta.

1,0 ponto 

A Lei nº 9.867, de 10 de novembro de 1999, dispõe sobre a criação e o
funcionamento de Cooperativas Sociais, visando à integração social dos cidadãos,
conforme especifica. Consideram-se pessoas em desvantagem, para os efeitos dessa
Lei:

1,0 ponto 

a Uma das bases da Atenção Primária no Brasil foi a Reforma Sanitária, que realizou
esforços tanto em questões mais gerais, das políticas e do direito à saúde, quanto

em novos modos de práticas e formação de recursos humanos em nível local.

b Duas concepções de Atenção Primária são predominantes: a de cuidados
ambulatoriais na porta de entrada e a de uma política de reorganização do modelo

assistencial, seja sob forma seletiva, seja ampliada.

c A Atenção Primária no Brasil pode ser vista como diferente da origem que tem em
outros países, nos quais foi centrada no controle de custos, na competição e na

eficiência, enquanto aqui foi centrada na democratização da área da saúde.

d Saúde da Família foi criada como um programa por ter atrativos políticos para o
governo de cunho neoliberal e consolidou como estratégia a criação do Programa

de Agentes Comunitários de Saúde.

e Um dos fatores que garante a expansão da Saúde da Família a partir de 1994 foi
sua ênfase na utilização de tecnologia simplificada, indo ao encontro do relatório

do Banco Mundial daquele ano, que propôs pacotes mínimos de serviços.

a as populações específicas (indígenas, quilombolas, cigana, LGBTQI+, dentre
outras).

b os deficientes psíquicos e mentais, as pessoas dependentes de acompanhamento
psiquiátrico permanente e os egressos de hospitais psiquiátricos.

c pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, consideradas idosas.

d as pessoas em situação de rua.

e as mulheres em situação de violência.
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As Cooperativas Sociais são constituídas com a finalidade de inserir as pessoas em
desvantagem no mercado econômico, por meio do trabalho; fundamentam-se no
interesse geral da comunidade de promover a pessoa humana e a integração social
dos cidadãos, e incluem entre suas atividades, EXCETO

1,0 ponto 

Segundo a publicação do Ministério da Saúde (2014), quanto à Atenção Psicossocial
a Crianças e Adolescentes no SUS: tecendo redes para garantir direitos, na dimensão
da saúde enquanto produção de uma comunidade de sujeitos responsáveis pelo
cuidado de si e do outro, a questão essencial é a garantia do direito à palavra. Não há
responsabilização possível sem que seja garantida a escuta daquele a quem se quer
responsabilizar. Ao falarem sobre si e ao se identificarem com suas próprias histórias,
a criança e o adolescente veem possibilidades de encontrar novos significados e novas
formas de inserção na sociedade e na família. Portanto, uma política de saúde mental
infantojuvenil deve considerar como diretriz:

1,0 ponto 

a A condição de pessoa em desvantagem deve ser atestada por documentação
proveniente de órgãos da administração pública indireta e de consulta pública.

b O estatuto da Cooperativa Social poderá prever uma ou mais categorias de sócios
voluntários, que lhe prestem serviços gratuitamente e não estão inclusos na

definição de pessoas em desvantagem

c Na denominação e razão social das entidades a que se refere o estatuto anterior,
é obrigatório o uso da expressão "Cooperativa Social", sendo aplicadas todas as

normas relativas ao setor em que operarem, desde que compatíveis com os objetivos
dessa lei.

d Dispõem sobre a criação e o funcionamento de Cooperativas Sociais, visando à
integração social dos cidadãos, conforme especifica.

e Nenhumas das alternativas anteriores está correta.

a nessa linha, é preciso reconhecer voz e escuta de cada criança e adolescente.
Cumpre alertar que, mesmo na ausência de pais ou responsáveis, crianças e

adolescentes têm direito ao atendimento eventual ou não eventual.

b a necessidade de acolher institucionalmente crianças ou adolescentes.

c a reintegração, conforme o Artigo 23 do ECA.

d ações voltadas à população infanto-juvenil, que devem pautar-se no Estatuto da
Criança e do Adolescente e na Lei nº 10.216/2001. 

e que crianças e adolescentes também estão sujeitos às urgências e emergências
em saúde mental.
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20)

21)

350130282 

 

 

De acordo a Portaria nº 3.588, de 2017, que altera as Portarias de Consolidação nº
3 e nº 6, de setembro de 2017, e dispõe sobre a Rede de Atenção Psicossocial, assinale
a alternativa correta.

1,0 ponto 

O campo da terapia ocupacional passou por grandes transformações no campo da
saúde mental, a partir da mudança de paradigma e do cuidado às pessoas em
sofrimento psíquico. Sobre essa mudança da terapia ocupacional e o uso de
atividades, assinale a alternativa correta.

1,0 ponto 

a A Equipe Multiprofissional de Atenção Básica dá retaguarda às Equipes de
Estratégia de Saúde da Família.

b O CAPS AD deve acolher os casos já vinculados, além dos casos novos com
agendamento prévio.

c O CAPS AD IV constitui-se como um serviço aberto e que funciona segundo a
lógica do território.

d O principal objetivo do CAPS AD IV é a reabilitação psicossocial, não sendo
atendidos os casos de urgência e emergência psiquiátrica.

e Essa portaria inclui a Equipe Multiprofissional de Atenção Especializada em Saúde
Mental como estratégia para atenção de pessoas com transtornos mentais.

 

a O uso de atividades, antes interessado nas mudanças dos sujeitos
individualmente, passa a se ocupar dos sujeitos inseridos no território e nas

relações e estruturas sociais.

b A atividade, no campo da atenção psicossocial, deve ser compreendida como
resultado das interações que o sujeito faz, acontecendo nos cenários e settings

dos serviços de saúde mental.

c O uso de atividades, sejam elas coletivas ou individuais, é importante para manter
o serviço de saúde mental funcionando e organizado.

d A atividade é entendida como forma de comunicação, expressão e elaboração de
conteúdos psíquicos dos indivíduos na construção de possíveis saídas para o

sofrimento mental.

e A relação entre o sujeito e a atividade, dentro de um setting, é fundamental para
as transformações pessoais.
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22)

23)

350140281 

 

 

A partir da reforma psiquiátrica, as oficinas em saúde mental constituíram-se como
dispositivos operadores dos princípios da atenção psicossocial, com práticas alinhadas
à transformação concreta da vida dos usuários, com vistas a garantir cidadania plena.
Sobre as oficinas, assinale a alternativa INCORRETA.

1,0 ponto 

A avaliação inicial é o momento em que se dá o primeiro contato do profissional
com as demandas do sujeito que procura os serviços de saúde mental. Como
terapeutas ocupacionais, inseridos nos serviços de saúde mental, podem avaliar as
demandas dos usuários em seu cenário de atuação, com vistas ao tratamento
terapêutico ocupacional? Assinale a alternativa INCORRETA.

1,0 ponto 

a As oficinas oferecem a possibilidade de os sujeitos se expressarem, de explorarem
as relações e de circularem como cidadãos.

b São dispositivos para convivência e organização do cotidiano nas instituições de
longa permanência e serviços de saúde mental.

c Apresentam função psicossocial aliada à clínica, permitindo que os sujeitos
aumentem a sua capacidade de expressão e fortalecimento das redes sociais de

suporte. 

d São um mediador das relações entre os envolvidos, viabilizando a construção de
mecanismos de interação, inclusive em outros espaços que os sujeitos circulam.

e É um dispositivo que tem o potencial de fomentar trocas e aumentar o poder
contratual dos usuários.

a A partir de uma discussão de caso em equipe, o terapeuta ocupacional inicia o
vínculo e começa a identificar habilidades, pontos fortes e fragilizados.

b O terapeuta ocupacional, por meio da identificação de papéis e atividades
desenvolvidas pelo sujeito, além de habilidades e limitações, pode maximizar o

desempenho ocupacional, propondo intervenções mais assertivas.

c De maneira informal, o terapeuta ocupacional avalia os usuários por meio da
observação e de conversas durante os primeiros encontros, o que permite

aproximar-se das dificuldades, das necessidades e das potencialidades desse sujeito.

d O terapeuta ocupacional deve se preocupar com os afetos presentes na relação
com seus usuários, utilizando-se dos afetos como eixo principal para a avaliação

em saúde mental.

e O terapeuta ocupacional deve ter, no momento da avaliação, uma fotografia geral
das habilidades funcionais do sujeito, atentando-se para as áreas de desempenho,

a rotina, os hábitos e o cotidiano etc.
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24)

350150280 

 

 

       A política pública de saúde mental vem caminhando na direção da construção e
maximização de trocas sociais, afetivas e comunitárias dos sujeitos em sofrimento
psíquico. Sobre as redes sociais de apoio, analise as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa correta.

 

I.     Circular por diferentes espaços e em contato com outros sujeitos possibilita
momentos e encontros constituintes de uma rede social forte e que suporta e dá corpo
à subjetividade dos indivíduos. 

II.    O trabalho intensivo próprio ao regime capitalista alimenta e fortalece a rede
social de apoio de diferentes sujeitos.

III.   Rede social de apoio é a soma das relações que um indivíduo percebe como
significativas ou diferenciadas da massa anônima da sociedade.

IV.   Poucas relações sociais não se constituem como fator de risco para a saúde dos
sujeitos, uma vez que a qualidade dessas relações e das redes sociais de apoio é que
determinam a boa saúde das pessoas.

V.    Uma rede social de apoio fortalecida exerce influência positiva na saúde da
pessoa, protegendo-a contra doenças.

1,0 ponto 

a Estão corretas I e II, apenas.

b Estão corretas III, IV e V, apenas.

c Estão corretas I, III e V, apenas.

d Está correta V, apenas.

e Estão corretas I, IV e V, apenas.
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25)

350160289 

 

 

Sobre os consultórios na rua, assinale a alternativa correta.

1,0 ponto 

a São um serviço que integra o componente “atenção básica” da rede de atenção
psicossocial, prevista pela portaria MS 3088/2011.

b Inserem-se nas redes de saúde e intersetorial, na intenção de produzir uma
terapêutica singular para cada pessoa/coletivo que faz uso de álcool e outras

drogas em situação de rua.

c São formados por equipes multiprofissionais que prestam atenção integral à saúde
das populações que fazem uso de álcool e outras drogas. 

d Têm o desafio de traduzir as demandas de pessoas que fazem uso de álcool e
outras drogas em situação de rua em necessidades reais, que vão para além do

âmbito da saúde.

e Suas atividades são realizadas de forma itinerante e fixa em um dispositivo de
saúde, desenvolvendo ações de acordo com as demandas e necessidades do

usuário.
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26)

350170288 

 

 

A oferta dos insumos tradicionais de redução de danos mostra-se, muitas vezes,
insuficiente para produzir uma aproximação com os usuários de álcool e outras drogas
atendidos pelas equipes dos consultórios na rua. Quais outras estratégias podem ser
efetivas na direção de uma aproximação e de um atendimento integral a essa
população? Analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa que apresenta
quais dessas afirmativas são falsas.

 

I.     O uso de materiais diversos para experimentações estético-artísticas, como
cartolina, tinta, lápis, instrumentos musicais.

II.    Palestras com profissionais e estudantes das áreas da saúde como forma de
oferecer cuidado e orientar para situações críticas, como um curativo para uma ferida,
um remédio para uma gripe.

III.   Oferecer um ambiente no território que possa favorecer a prática de um cotidiano
ocupacional como projeto de existência social dos sujeitos.

IV.   Ocupar os sujeitos que se encontram em situação de vulnerabilidade com
atividades lúdicas, de esporte, de trabalho e de aprendizagem de habilidades.

V.    Oferecer o acolhimento de outras demandas dos sujeitos, sejam elas sociais,
jurídicas, curativos e atendimentos multiprofissionais, levando os mais diversos
profissionais para a rua.

1,0 ponto 

a São falsas I e II, apenas.

b São falsas III e V, apenas.

c São falsas I, III e V, apenas.

d É falsa V, apenas

e São falsas II e IV, apenas.
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27)

28)

350180287 

 

 

A economia solidária é uma das estratégias que o campo da saúde mental buscou
para garantir o exercício da cidadania e a inclusão social dos usuários em sofrimento
psíquico. Sobre a economia solidária, assinale a alternativa INCORRETA.

1,0 ponto 

O uso da redução de danos enquanto estratégia de cuidado à população que faz uso
de álcool e outras drogas tem sido a direção da política pública no campo da saúde
mental e do SUS. Sobre a redução de danos, assinale a alternativa correta.

 

1,0 ponto 

a A economia solidária pode ser definida como outro modo de produção, no qual os
princípios básicos são a propriedade coletiva do capital e o direito à liberdade de

cada indivíduo.

b Trata-se de uma forma diferente de produzir, comercializar, trocar e comprar,
contrapondo-se ao modo de produção capitalista.

c A economia solidária se sustenta em relações de cooperação, nas quais há um
fortalecimento dos grupos e comunidades que se voltam para o bem-estar de

todos e para o bem-estar individual.

d A entrada ou o retorno ao trabalho de pessoas em sofrimento psíquico não tem
representado alternativa relevante a partir da aproximação da economia solidária

com a saúde mental. 

e O princípio da autogestão, um dos pilares da economia solidária, vai afirmar a não
existência de patrões ou empregados, de forma que todos fazem a administração

do empreendimento em igualdade de condição.

a A redução de danos é um conjunto de políticas públicas relacionadas às
dificuldades decorrentes do uso de álcool e outras drogas, com vistas apenas à

prevenção de infecções sexualmente transmissíveis.

b Os contextos em que vivem e as singularidades de cada sujeito não são
determinantes das práticas em saúde na perspectiva da redução de danos.

c A redução de danos pode ser entendida como conjunto de ações em saúde para
os usuários de álcool e outras drogas, com a finalidade de minimizar os efeitos

negativos a que estão suscetíveis na rua.

d Visa reduzir o acesso de usuários que procuram os serviços de saúde intoxicados,
fazendo as intervenções na própria rua.

e Enquanto uma direção de cuidado a usuários em situação de vulnerabilidade
decorrente do uso de álcool e outras drogas, a redução de danos visa, junto a um

conjunto de práticas, acabar com o uso de álcool e outras drogas.
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29)

30)

350190286 

 

 

Com o advento da reforma psiquiátrica, a terapia ocupacional precisou se
reinventar e pensar em novas formas de cuidado aos usuários dos serviços de saúde
mental. Assinale a alternativa que NÃO destaca essas novas formas de cuidado.

1,0 ponto 

Sobre o uso de atividades no método de terapia ocupacional dinâmica, assinale a
alternativa INCORRETA. 

1,0 ponto 

a O trabalho do terapeuta ocupacional deve refletir a cotidianidade do sujeito,
permitindo que suas ações sejam promotoras de cidadania e protagonismo social.

 

b A terapia ocupacional deve oferecer possibilidades de cuidado aos sujeitos, a fim
de conter o seu sofrimento psíquico, sendo o ator principal do processo de cuidado

e contribuindo para que as existenciais individuais sejam mais interessantes.  

c O terapeuta ocupacional deve trabalhar na direção de um trabalho coletivo,
compartilhado com outros atores e profissionais, em que as atividades e os

cotidianos passam a ser vistos, vividos e interpretados a partir do olhar desses
diversos atores: a família, o terapeuta ocupacional, o psicólogo, a cultura etc. 

d A contratualidade deve ser orientadora das práticas do terapeuta ocupacional,
sendo guia do trabalho não só dentro das instituições de saúde mental, mas,

principalmente, no território onde as pessoas vivem, desejam e sofrem. 

e O trabalho do terapeuta ocupacional deve estar comprometido com a ética, com o
direto, com a cidadania e voltado para o lócus onde os sujeitos-alvo de suas

intervenções estão.

a As atividades são instrumentos que possibilitam a criação de espaços de saúde e
que ampliam as possibilidades do indivíduo de fazer escolhas, reconhecer-se e se

apropriar do que é seu.

b O fazer atividades não precisa estar, necessariamente, envolvido em uma relação
triádica, mas deve possibilitar a construção de significados que permitirão aos

sujeitos integrações e interações. 

c O uso de atividades nos processos terapêuticos é fundamental para a obtenção de
informações sobre o paciente, suas habilidades e capacidades, além dos seus

aspectos subjetivos

d O significado atribuído às atividades ou aos materiais deve ser dado pelo paciente,
de forma a possibilitar a construção de uma narrativa, de uma historicidade.

e Por meio das atividades, o terapeuta ocupacional mobiliza os sujeitos para a
experimentação, ensina novas formas de fazer e ser, favorecendo o

estabelecimento de ligações entre o fazer e o falar do sujeito em atividade e no
mundo. 
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31)

350200283 

 

 

Marque a alternativa que NÃO traz os fundamentos principais do método de terapia
ocupacional dinâmica (MTOD).

1,0 ponto 

a A relação triádica, em que o processo terapêutico acontece.

b O setting terapêutico enquanto espaço subjetivo aberto para receber o sujeito e
para que dele possa sair.

c O quarto termo – grupos ou pessoa(s) que podem compor com os  três elementos
da relação  triádica, ampliando as ofertas relacionais e de experimentações no

social.

d A inserção social enquanto possibilidade de o sujeito ser, estar, fazer e se
relacionar a seu modo no social.

e O território, que inclui o indivíduo no plano da vida em comum com os outros, na
vida de todos nós e na comunidade.
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32)

350210282 

 

 

Observa-se que, no campo da saúde mental, o uso de avaliações padronizadas
ainda é pouco explorado. A Medida Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM) é
um instrumento construído para ser utilizado por terapeutas ocupacionais e capaz de
mensurar o impacto de uma intervenção para um indivíduo. Sobre o uso dessa medida
no campo da saúde mental, analise as assertivas a seguir e assinale a alternativa
correta. 

 

I.     O impacto do sofrimento psíquico é específico na área do desempenho
ocupacional do lazer, com menos dificuldades no autocuidado e no trabalho.

II.    O uso da COPM no campo da saúde mental é importante para que os membros da
equipe multidisciplinar possam conhecer o papel do terapeuta ocupacional,
repercutindo em encaminhamentos mais apropriados para esse profissional.

III.   Na avaliação feita por meio da COPM, o terapeuta deve valorizar as prioridades do
cliente, pois esse é o sujeito do processo terapêutico, e suas reivindicações devem ser
apreciadas pelo terapeuta. 

IV.   Quando o usuário apresenta um quadro de sofrimento mental agudo, o uso da
COPM pode fornecer boas informações.

V.    A COPM provê informação relevante para o planejamento do tratamento,
permitindo a exploração de problemas de desempenho ocupacional que poderiam não
ser detectados por meio de outros instrumentos padronizados.

1,0 ponto 

a Estão corretas I e II, apenas.

b Estão corretas III, IV e V, apenas.

c Estão corretas I e III, apenas.

d Estão corretas II, III e V, apenas.

e Estão corretas I e IV, apenas.
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33)

34)

350220281 

 

 

A atenção psicossocial enquanto direção de trabalho no campo da saúde mental
pode ser dividida em várias dimensões. Uma delas é a dimensão sociocultural, que
inclui a interface entre saúde, arte e cultura. Sobre a dimensão sociocultural, marque
a alternativa INCORRETA.

1,0 ponto 

Assinale a alternativa que NÃO traz um princípio da economia solidária.

1,0 ponto 

a É necessária a implantação de serviços em espaços comunitários que
desenvolvam projetos de promoção da saúde mental e de prevenção de agravos

por meio de oficinas de arte e cultura e de práticas esportivas.

b É preciso que se criem propostas de cuidado que devolvam à vida sua dimensão
criativa, com a possibilidade de pertencimento a grupos que trabalhem

fortalecendo formas de encontro e convivência, vivificando a participação cultural dos
usuários dos serviços de saúde mental.

c Essa dimensão sociocultural estimula a proposição de práticas de intervenção
social que ocorrem nos territórios que estimulem soluções criativas e

participativas.

d A rede de atenção psicossocial deve propor um conjunto de estratégias voltadas à
construção de projetos de vida, à invenção de outras formas de participação

social, à promoção de espaços de troca e à experimentação de modos inusitados de
produção de vida.

e A dimensão sociocultural deve inovar nas linguagens, possibilitando que as
pessoas em sofrimento psíquico circulem pelos diferentes dispositivos do campo

da saúde e da saúde mental.

a Autogestão.

b Relações de cooperação

c Meios de produção não são propriedade de todos

d Cooperação e solidariedade.

e Aumento da autonomia e emancipação dos sujeitos.
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35)

36)

350230280 

 

 

Um dos lócus de atuação do terapeuta ocupacional está na Atenção Básica. No que
diz respeito à atuação do terapeuta ocupacional nesse campo, analise as afirmativas a
seguir e assinale a alternativa correta.

 

I.     A intervenção deve estar alinhada à capacidade de ajudar pessoas na obtenção da
qualidade de vida que precisam e desejam ter, e não só a combater doenças. 

II.    O mapeamento do território, oferecido pelas equipes de saúde da família, será a
base do trabalho do terapeuta ocupacional.

III.    A finalidade da intervenção terapêutica ocupacional na atenção básica deve
priorizar a participação pessoal, familiar, cotidiana, profissional, social e de cidadania
de maneira plena, respeitando as possibilidades de cada indivíduo.

IV.   A atuação da terapia ocupacional deve se dar de forma integrada e planejada com
as atividades desenvolvidas pelas equipes.

V.         O terapeuta ocupacional deve trabalhar na direção do fortalecimento dos
processos de autonomia das pessoas, de maneira que a condição de saúde ou a
alteração na funcionalidade, mesmo sendo um limite, não as impeça de viver outras
experiências na sua vida de modo prazeroso.

1,0 ponto 

Basaglia, um dos inspiradores da reforma psiquiátrica brasileira, traz em seus
estudos reflexões importantes e que não devem ser esquecidas acerca dos impactos
que a institucionalização provoca nos sujeitos internados. Identifique nas alternativas
a seguir aquilo que NÃO é considerado um impacto da institucionalização na vida dos
sujeitos.

1,0 ponto 

a Estão corretas I e II, apenas.

b Estão corretas III, IV e V, apenas.

c Estão corretas I e III, apenas.

d Estão corretas I, III, IV e V, apenas.

e Estão corretas I e IV, apenas.

a Manutenção mínima dos vínculos com o mundo.

b Anulação completa da individualidade dos sujeitos.

c Objetivação dos indivíduos e dos seus corpos.

d Ruptura com qualquer projeto de vida.

e Impossibilidade de viver e decidir sobre a própria vida.
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37)

38)

350240289 

 

 

É de Basaglia a célebre frase: “colocar entre parênteses a doença mental”. O que
ele quis dizer com isso? Assinale a alternativa correta. 

1,0 ponto 

A desinstitucionalização deve ser considerada umas das direções principais de
trabalho no campo da saúde mental. Analise as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa que apresenta quais dessas afirmativas são falsas.

 

I.     A desinstitucionalização é um processo de reconstrução dos sujeitos e de exercício
pleno da cidadania.

II.    A superação do modelo asilar, propondo a desconstrução dos manicômios e de
suas práticas, configura-se como uma das direções de cuidado quando se fala em
desinstitucionalização.

III.   A desinstitucionalização propõe a construção de novos serviços, saberes e
intervenções em saúde mental, colocando o foco não mais na doença, e sim no sujeito.

IV.   A desinstitucionalização propõe a desospitalização, a partir de altas hospitalares e
de redução gradual de leitos em hospitais psiquiátricos.

V.    Na perspectiva da desinstitucionalização, os sujeitos devem ser capazes de
realizar trocas com o contexto social a partir das relações que estabelecem com outros
sujeitos, grupos e/ou instituições.

1,0 ponto 

a Possibilitar que os sujeitos estejam envolvidos em atividades coletivas adequadas
aos seus quadros clínicos.

b Possibilitar que os sujeitos possam expressar seus sintomas, para que eles sejam
identificados.

c Propor intervenções plurais, em um trabalho intenso de se ocupar dos sujeitos
internados, identificar suas necessidades e aproximar-se do seu sofrimento.

d Compreender os sujeitos, para que os sintomas sejam tratados adequadamente.

e Propor intervenções que possibilitem o estudo cuidadoso dos quadros clínicos dos
sujeitos.

a São falsas I, II e V, apenas.

b São falsas III, IV e V, apenas.

c São falsas I, II, III e V, apenas.

d São falsas I e III, apenas.

e São falsas I e IV, apenas.
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39)

40)
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O trabalho em rede é fundamental para o cuidado às crianças e aos adolescentes com
transtornos mentais. Assinale a alternativa que NÃO aponta como esse trabalho em rede pode
operar.  

1,0 ponto 

A reabilitação psicossocial tem oferecido suporte teórico às intervenções no campo
da saúde mental. Assinale a alternativa que caracteriza essa reabilitação.

1,0 ponto 

a A escola, o domicílio, a igreja, o clube, o cinema, etc., podendo ou não estar
inclusas as instituições de saúde, proporcionam ligações efetivas dos usuários

com essa rede, favorecendo a resolução de problemas e contribuindo com o processo
de tratamento.

b A justiça e a assistência social, como instâncias que atuam na garantia de direitos,
têm um papel fundamental no cuidado desse público, que, muitas vezes, se

encontra com seus direitos básicos violados.

c A Estratégia de Saúde da Família (ESF) e os Núcleos de Apoio à Saúde da Família
(NASF), podem auxiliar na articulação com os diversos dispositivos da rede, a fim

de prevenir doenças e promover saúde.

d Setores como a assistência social contribuem apenas no que diz respeito ao apoio
econômico e financeiro, o que não interfere diretamente no tratamento em saúde

mental.

e Os setores da educação e da atenção básica, como integrantes de uma rede
pública ampliada de atenção à saúde mental infantojuvenil, podem ter função de

destaque no desenvolvimento de ações preventivas, de promoção de saúde e na
identificação precoce de casos.

a A reabilitação psicossocial visa a um projeto terapêutico pouco flexível e claro, no
qual a equipe participa efetivamente.

b Na perspectiva da reabilitação psicossocial, os projetos terapêuticos buscam a
reintegração social, para que o sujeito possa estar em casa convivendo com seus

familiares em harmonia.

c A reabilitação psicossocial tem como objetivo a emancipação do indivíduo
portador do sofrimento psíquico, bem como a diminuição do estigma, o aumento

de habilidades sociais e o apoio social constante.

d A direção do trabalho na reabilitação psicossocial deve ser manter as redes sociais
de apoio que os sujeitos têm.

e A reabilitação psicossocial busca emancipar o indivíduo com sofrimento psíquico,
bem como a diminuição do estigma, de habilidades sociais.
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Considere o caso de uma paciente com transtorno mental em situação de crise
psiquiátrica e de outro usuário de drogas em situação de abstinência. Os dois estão
situados em territórios que possuem Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) completa e
dispõem de suporte familiar. Faça um esquema de linha de cuidado para as duas
situações.

15,0 pontos 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 
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350270286 

 

 

A política nacional de humanização tem muitos pontos de interseção com a política
de saúde mental e a terapia ocupacional, para operar, gerir e instruir as práticas de
cuidado. Destaque e justifique dois desses pontos de interseção.

15,0 pontos 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 
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FOLHA DE RASCUNHO
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