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Assine conforme o documento de identidade:

INSTRUÇÕES DA AVALIAÇÃO

Prezado(a) candidato(a),

Antes de iniciar a Prova Online do seu Processo Seletivo, é muito importante que você leia COM
ATENÇÃO todas as INSTRUÇÕES a seguir:

1. A webcam deverá permanecer ligada e desobstruída durante todo o período da avaliação.

2. No início do exame, o sistema irá realizar o seu reconhecimento facial. Sendo assim, é necessário
que você realize o acesso de um dispositivo que tenha webcam, conforme mostra a imagem a
seguir:  

3. Para viabilizar a captura de sua imagem ao longo da prova, você deverá:

Ter uma boa iluminação no ambiente;
Enquadrar o rosto inteiro (visão frontal);
Não usar óculos escuros e/ou chapéu, boné, franjas ou colocar às mãos tampando o resto.

4. Você deverá manter-se à frente da câmera durante todo o tempo de prova para a execução do
reconhecimento e monitoramento online. Caso utilize de meios ilícitos para realizar a sua prova,
poderá sofrer eliminação do Processo Seletivo a qualquer tempo.

5. Fique atento(a) ao tempo de duração de sua prova. Você terá 4 (quatro) horas para realizar a
avaliação disponível, a partir do momento que iniciar.

6. Você não poderá deixar o local de prova a partir do início da mesma, por isso, organize suas idas
ao banheiro para os períodos que antecedem e sucedem a realização da prova.

7. Durante a realização da Prova, você usará o SAFE BROWSER 3.3, navegador seguro, conforme
Edital de Convocação, o que impedirá o uso de qualquer outra tela até a finalização da sua
avaliação.

• 
• 
• 
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8. O quadro ao lado das questões possui uma legenda com a suas marcações. Ou seja, se foram
selecionadas, salvas e/ou não salvas. Quando houver falha na conexão, a marcação da resposta
ficará amarela. Veja na imagem a seguir:

9. Certifique-se de enviar a sua avaliação ao término no ícone “Entregar minha prova”.

10. O sistema informará se houver perda de conectividade com a internet, como indicado na
imagem a seguir:

11. Caso haja falha na conexão, será aberta uma janela que notificará a tentativa de reconexão,
como indicado na tela a seguir:  

12. Após a leitura destas orientações, no canto inferior direito, você deve clicar em “Concordar com
as Instruções” e, em seguida, “Continuar a Prova Online”.

13. Em caso de dúvida, no canto superior direito, você terá acesso ao texto destas instruções.

Boa prova! 

Ethos Concursos Públicos
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O trecho a seguir discorre sobre nova resolução do Conselho Federal de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional em tempos da pandemia de covid-19: “Dispõe sobre a
suspensão temporária do Artigo 15, inciso II e Artigo 39 da Resolução COFFITO nº
424/2013 e Artigo 15, inciso II e Artigo 39 da Resolução COFFITO nº 425/2013 e
estabelece outras providências durante o enfrentamento da crise provocada pela
Pandemia do COVID-19”. O trecho está relacionado a que resolução do COFFITO? 

1,0 ponto 

a 516/2020.

b 523/2020.

c 316/2016.

d 521/2020.

e 424/2013.
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Os anos 2020 e 2021 são marcados pelo advento da pandemia de covid-19, em que
necessitamos readequar nossas práticas. Diante desse evento, correlacione o quadro a
seguir, referente às definições inseridas no teleatendimento/telessaúde, e assinale a
alternativa que apresenta a sequência correta.

 

1.    Teleconsulta

2.    Telemonitoramento

3.    Teleconsultoria

 

(   ) consiste no acompanhamento à distância de paciente atendido previamente de
forma presencial, por meio de aparelhos tecnológicos.

(   )  consiste na comunicação registrada e realizada entre profissionais, gestores e
outros interessados da área de saúde, fundamentada em evidências clínico-científicas
e em protocolos disponibilizados pelo Ministério da Saúde e pelas Secretarias
Estaduais e Municipais de Saúde, com o fim de esclarecer dúvidas sobre
procedimentos clínicos, ações de saúde e questões relativas ao processo de trabalho.

(   )  consiste na consulta clínica registrada e realizada pelo Fisioterapeuta ou
Terapeuta Ocupacional a distância.

1,0 ponto 

a 1 – 2 – 3.

b 3 – 2 – 1.

c 2 – 3 – 1.

d 3 – 1 – 2.

e 1 – 3 – 2.
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O ano de 2020 foi marcado por mudanças importantes e significativas na vida das
pessoas, devido à pandemia de covid-19. Nesse sentido, as práticas dos profissionais
de saúde, também precisaram ser revisitadas. Na terapia ocupacional, houve os
incrementos das ações e a inclusão da telessaúde, que foi definida como “o uso de
Tecnologias de Informação e Comunicação (TIC) como estratégia e meio de ofertar
serviços relacionados com saúde quando o prestador e o cliente estão em diferentes
localizações físicas”. Essa definição foi preconizada por:

1,0 ponto 

O processo da terapia ocupacional perpassa várias etapas, uma dela é a entrega
centrada no cliente de serviços de terapia ocupacional, segundo AOTA (2015). Diante
do exposto, assinale a opção correta.

1,0 ponto 

a Associação Brasileira de Terapeutas Ocupacionais – ABRATO.

b Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional – COFFITO.

c Sindicato de Fisioterapia e Terapia Ocupacional – SINFITO.

d Worl Federation of Occupational Therapist – WFOT.

e Nenhuma das alternativas está correta.

a Resultados são determinantes do insucesso em alcançar o resultado desejado do
processo de terapia ocupacional.

b Avaliação consiste na primeira etapa do processo de intervenção, no qual se
coletam informações sobre o perfil ocupacional e a análise do desempenho

ocupacional.

c Avaliação do cliente é usada para planejar ações futuras com as clínicas e avaliar
o programa do serviço (ou seja, a avaliação do programa).

d Plano de intervenção é o passo no processo de avaliação durante o qual os
recursos e os problemas ou potenciais problemas dos clientes são mais

especificamente identificados.

e Revisão de intervenção são ações em andamento, visando influenciar e apoiar a
melhoria do desempenho e da participação do cliente. As intervenções são

dirigidas para o alcance dos resultados identificados.
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O documento da Associação Americana de Terapia Ocupacional – AOTA (2015)
descreve o domínio e o processo da terapia ocupacional. O domínio é definido como as
competências da profissão e suas áreas de conhecimento. A partir desse enunciado,
aponte a opção correta sobre os domínios da terapia ocupacional.

1,0 ponto 

Ao longo do processo, os profissionais de terapia ocupacional estão continuamente
envolvidos em ______________ sobre o desempenho ocupacional de cada cliente. O que
garante, ao profissional terapeuta ocupacional, a seleção precisa e a aplicação de
avaliações, intervenções e medidas de resultado centradas no cliente.

Qual das opções a seguir preenche corretamente a lacuna?

1,0 ponto 

a Habilidades de desempenho, ocupação e ambientes.

b Padrões de desempenho, ocupações e contextos.

c Fatores dos clientes, ocupação, contextos e ambientes.

d Ocupações, fatores dos clientes, habilidades e padrões de desempenho.

e Ocupações, fatores dos clientes, habilidades e padrões de desempenho, contextos
e ambientes.

a Análise de atividade.

b Intervenção terapêutica ocupacional.

c Raciocínio clínico. 

d Uso terapêutico de Si.

e Modelos de prestação de serviço.
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A política da atenção básica foi construída e implementada em 2006, contudo, ao
longo do tempo, esse documento passou por algumas revisões, como em 2011 e 2017.
Assinale a opção correta da portaria da última atualização.

1,0 ponto 

No percurso de construção da saúde brasileira, diretrizes, legislação e portarias
foram implementadas. No tocante à Atenção Básica, foi implantada a Estratégias de
Saúde da Família (ESF), posteriormente o Núcleo de Apoio à Saúde da Família, em
2008. No caderno 39 do Núcleo de Apoio à Saúde da Família, apresentam-se as
Ferramentas Tecnológicas para o NASF. Sobre essas ferramentas, assinale a
alternativa correta.

1,0 ponto 

a Portaria nº 2488, de 21 de outubro de 2011.

b Portaria nº 2436, de 21 de setembro de 2017.

c Portaria nº 2979, de 12 de novembro de 2019.

d Portaria nº 2479, de 21 de setembro de 2017.

e Portaria nº 2936, de 21 de outubro de 2011.

a Projeto de Saúde no Território, Clínica Ampliada, Adoecimento.

b Apoio Matricial, Projeto Terapêutico Singular, Pactuação de Território. 

c Clínica Ampliada, Grupos, Práticas Corporais, Alimentação.

d Pactuação de Apoio, Projeto Terapêutico Singular, Atenção integral à mulher.

e Apoio Matricial, Clínica Ampliada, Projeto Terapêutico Singular, Pactuação de
Apoio.
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Na portaria nº 2436, de 21 de setembro de 2017, há uma das atualizações de Política
Nacional de Atenção Básica: “aprova a Política Nacional de Atenção Básica,
estabelecendo a revisão de diretrizes para a organização da Atenção Básica, no âmbito
do Sistema Único de Saúde (SUS)”. Nesse documento, houve modificação da
nomenclatura no NASF. Assinale a alternativa que apresenta a nova nomenclatura do
NASF nesse documento.

1,0 ponto 

a Núcleo Ampliado de Saúde da Família e Atenção Básica.

b Núcleo de Atenção à Saúde da Família. 

c Núcleo de Ampliação de Saúde da Família e Estratégia de Saúde da Família.

d Núcleo Ampliado de Saúde da Família e Saúde Coletiva.

e Núcleos de Apoio à Saúde da Família.
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Correlacione, no quadro a seguir, a operacionalização das diretrizes do NASFAB com
os respectivos conceitos, em seguida, assinale a alternativa que apresenta a
sequência correta.

 

1.    Territorialização e responsabilidade sanitária

2.    Trabalho em equipe

3.    Integralidade

4.    Autonomia dos indivíduos e coletivos

 

(   )  para lidar com as demandas e as necessidades de saúde dos usuários, é
necessário que as equipes tenham, cada vez mais, alta capacidade de análise e de
intervenção, em termos clínicos, sanitários e no que se refere à gestão do cuidado,
inclusive daqueles usuários que requerem acesso a ofertas e tecnologias em outros
pontos das redes de atenção.

(   )  compreendido(a) como um dos principais resultados esperados com o cuidado na
atenção básica (ampliação da autonomia, da capacidade dos sujeitos de governar a
própria vida), fruto tanto de ações técnicas quanto da produção de relações de
acolhimento, vínculo e responsabilização (com um cuidado: não se dá autonomia a
alguém, mas é possível “interferir” sobre a capacidade e o modo de conduzir a vida).

(   )  são concebidos(as) como responsabilidade de uma equipe sobre a saúde da
população a ela vinculada. Para o alcance desse objetivo, os profissionais devem ser
capazes de desenvolver o raciocínio clínico, o epidemiológico e o sociopolítico sobre a
realidade sanitária dessa população, de forma a identificar os meios mais efetivos para
promover e proteger a situação de saúde da coletividade. Estão inclusos nesse
processo o olhar e o manejo de riscos, de vulnerabilidades e de potencialidades
coletivas. É importante ter em mente que a responsabilidade sanitária do NASF, em
geral, é complementar à das eAB/eSF.

(   )  por meio de trabalho colaborativo, múltiplo e interdependente, agrega maior
capacidade de análise e de intervenção sobre problemas, demandas e necessidades de
saúde, em âmbito individual e/ou coletivo.

1,0 ponto 

a 3 – 4 – 1 – 2.

b 4 – 3 – 2 – 1.

c 2 – 1 – 3 – 4.

d 1 – 2 – 3 – 4.

e 2 – 3 – 1 – 4.
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O grupo em terapia ocupacional é o espaço de formação, aprendizado e assistência/
cuidado. Dessa maneira, analise as afirmativas a seguir como verdadeiras (V) ou falsas
(F) e, na sequência, assinale a alternativa correta. 

 

(   )  Um dos desafios/dificuldade da terapia ocupacional com grupo é o fato de a
dependência das teorias de grupo utilizadas ainda ser estabelecida em outros
campos. 

(   )  Na terapia ocupacional, podemos trabalhar com grupos abertos, fechados, mistos,
grupo de atividade, atividade em grupo, grupo operativo.

(   )  O treino de coordenar envolve aprender, ensinar, colocar-se, desenvolvimento de
posturas, organização das atividades, tom de voz.

(   )      Aplicar as atividades no grupo não necessita de análise e/ou de adaptação.

1,0 ponto 

A construção teórica com grupo vem crescendo na Terapia Ocupacional. Dessa
maneira, sinalize a opção que apresenta autoras terapeutas ocupacionais com
abordagem grupal. 

 

1,0 ponto 

a F – V – F – V.

b V – V – V – V.

c V – V – V – F.

d F – F – V – V.

e V – V – F – V.

 

a Anzieu, Pichón-Reviere, Melo Filho.

b Maximino, Benetton, Tedesco.

c Kaes, Anzieu, Pinchón-Reviere.

d Maximino, Melho Filho, Moreno.

e Tedesco, Samea, Moreno. 
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14)
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Na atenção básica, os grupos terapêuticos são uma ferramenta potente, os quais
objetivam um espaço de convivência, desenvolvimento de novas habilidades, educação
etc. Assinale a alternativa correta em relação às possibilidades de grupos a serem
realizados pelo terapeuta ocupacional na atenção básica. 

1,0 ponto 

O NASFAB, por ser um suporte de retaguarda das equipes de saúde da família e
atenção básica, tem em seu escopo de atuação o cuidado da população adscrita, com
ações de núcleo e campo. As ações da terapia ocupacional, no entanto, passam por
algumas dificuldades. Sobre estas, analise as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa correta.

 

I.     O desconhecimento do objeto de estudo da terapia ocupacional.

II.    As dificuldades estruturais, como falta de recursos e de espaço ou de adequação
deles para a realização das atividades.

III.   A carências na formação de ações de terapia ocupacional na atenção básica.

IV.   Dificuldade de compreensão e/ou não aceitação das intervenções/orientações
terapêuticas ocupacionais.

1,0 ponto 

a Grupo empresarial, de adoecimento, psíquico.

b Grupo de atividade, educativo, atividade de grupo.

c Tai chi, educativo, psicoterápico. 

d Renda, empresarial, autocuidado

e Idioma, empresarial, educativo.

a Somente I é verdadeira.

b Somente II e IV são verdadeiras.

c Somente I e III são verdadeiras.

d Todas são verdadeiras.

e Somente II e III são verdadeiras.
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O terapeuta ocupacional na equipe de NASFAB realiza suas intervenções em vários
contextos e ambientes. Esta definição condiz com que contexto: “local real onde são
realizadas as suas atividades, configura-se como um local potencial para obter
resultados bem-sucedidos e funcionais, uma vez que é o mesmo contexto em que se
encontram os fatores e condições reais do usuário e no qual deve ser exercido o seu
desempenho ocupacional” (MATTHEWS; TIPTON-BURTON, 2004)?

1,0 ponto 

No processo de cuidado em saúde, utilizamos um conjunto de estratégias,
ferramentas e tecnologias. Aponte a alternativa correta sobre as tecnologias em saúde
que podemos utilizar na prática de saúde.

1,0 ponto 

a Unidade Básica de Saúde.

b Ambiente Escolar

c Centro comunitário.

d Consultório.

e Domicílio. 

a Tecnologia leve, leve-dura.

b Tecnologia de inteligência artificial, leve-dura.

c Tecnologia leve, leve-dura, dura.

d Tecnologia da informação, artificial, dura.

e Tecnologia leve-dura, dura.
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18)
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Na prática terapêutica ocupacional, é utilizada uma gama de recursos e
ferramentas tecnológicos, de métodos e técnicas para o cuidado das pessoas, a qual
podemos encaixar nas tecnologias em saúde. Em relação às tecnologias duras
utilizadas pelo terapeuta ocupacional, assinale a alternativa correta.

1,0 ponto 

As políticas públicas de saúde visam à garantia do direito à saúde. Nelas, estão
inseridos ações e programas a serem desenvolvidos. Inserido nessas ações está o
cuidado da terapia ocupacional. Dessa maneira, aponte qual política de saúde a ações
descritas está inclusa neste caso: criança de 6 anos, com dificuldade no desempenho
escolar, nas atividades de vida diária (vestimenta), nas relações sociais e no brincar,
após reunião matricial com equipe de saúde da família, foi encaminhada para
avaliação e intervenção da terapia ocupacional. 

1,0 ponto 

a Argila, tinta, papel.

b Papel, pincel, tinta.

c Diálogo, escuta, acolhimento.

d Termoplástico, aplicativo de jogos de memória, órtese.

e Órtese, lápis, tinta.

a Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Criança

b Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Mulher.

c Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Adolescente.

d Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Autismo.

e Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Família. 
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20)
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No decorrer da construção do Sistema Único de Saúde e das políticas públicas de
saúde, a Terapia Ocupacional participou dessa caminhada por meio dos movimentos
sociais, da inserção da categoria nas políticas de saúde e nas ações em saúde. Com
isso, as ações inseridas no território apresentam alguns procedimentos. Assinale a
alternativa que completa as lacunas da sentença: 

“No contexto dos procedimentos clínicos podem-se destacar a prescrição, confecção,
orientação e treino de equipamentos de ajuda e de tecnologias assistivas; a
________________; a ressignificação da relação do homem com a ocupação e com o meio; a
_______________; a orientação, treino e habilitação para a realização das atividades de
vida diária, considerando a história de vida das pessoas, sua família e o cotidiano”
(ROCHA; PAIVA; OLIVEIRA, 2012, p. 359).

 

1,0 ponto 

Diante da pandemia de covid-19, podemos perceber a atuação da terapia
ocupacional no contexto de vida das pessoas. Um conceito e uma ação ficaram
evidenciados nas práticas de cuidado terapêutico ocupacional. A que conceito e ação
estamos nos referindo, segundo esta definição: “pode ser entendida como a vida do
homem e da mulher de todos os dias. Nela, nós nos percebemos como indivíduos
pertencentes a grupos, a instituições, a organizações, a sociedade, ao mundo. (...)
ocupações humanas constituídas por hábitos sociais que estruturam a vida cotidiana,
em determinado tempo-e-espaço, e que, acabam por construir as identidades
individuais e coletivas” (SILVA, 2020, p. 532-533)?

1,0 ponto 

a construção de projeto de vida / ação básica de saúde

b construção de projeto de vida / reorganização do cotidiano

c ação de saúde básica / construção de projeto de vida

d reorganização do cotidiano / ação de esporte

e ação de cultura básica / ação de esporte

a Atividade de vida diária e seguridade social.

b Ocupação e habitus. 

c Cotidiano e (re)organização das ocupações na vida cotidiana.

d Trabalho e lazer

e Habitus e ocupação.
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Apoio matricial ou matriciamento é um modo de produzir saúde em que duas ou
mais equipes, em um processo de construção compartilhada, criam uma proposta de
intervenção pedagógico-terapêutica. Esse apoio matricial formulado por Gastão
Wagner Campos (1999) tem estruturado em nosso país um tipo de cuidado
colaborativo entre a saúde mental e a atenção primária. No SUS do Brasil, as equipes
da Estratégia de Saúde da Família (ESF) funcionam como equipes de referência
interdisciplinar/multiprofissional, atuando com uma responsabilidade sanitária, que
inclui o cuidado longitudinal, além do atendimento especializado que realizam
concomitantemente. Nesse modelo, como se comporta a equipe de saúde mental dos
Centros de Atenção Psicossocial?

1,0 ponto 

a Sendo a ESF a equipe referência e o CAPS a equipe especializada em saúde
mental, esse último surge como um suporte técnico ofertado à equipe

interdisciplinar/multiprofissional em saúde, a fim de ampliar o campo de atuação e
qualificar as ações, possibilitando a realização da clínica ampliada e da integração
dialógica entre as distintas especialidades e profissões e proporcionando a retaguarda
especializada da assistência, assim como um suporte técnico-pedagógico, um vínculo
interpessoal e o apoio institucional no processo de construção coletiva de projetos
terapêuticos junto à população. 

b A equipe especializada em saúde mental, CAPS, apresenta-se à ESF como a
responsável pelos casos de saúde mental, favorecendo o encaminhamento aos

especialistas dos CAPS, fortalecendo o atendimento individual e a intervenção
psicossocial coletiva somente pelo profissional da saúde mental, uma vez que são os
únicos que estão qualificados em sua formação para as devidas demandas. 

c Os CAPS ofertam parte da assistência especializada, disponibilizando alguns
atendimentos ambulatoriais em psiquiatria e em psicologia, e orientam o

encaminhamento dos usuários aos demais serviços da rede, no que se refere à
terapia ocupacional e à assistência social, uma vez que a atenção é compartilhada e
a clínica é ampliada.

d A ESF recebe total apoio dos CAPS somente nos casos de transtornos mentais
graves e persistentes, como a esquizofrenia e o transtorno afetivo bipolar, e de

pessoas com dependência química decorrente do uso de crack, álcool e outras
drogas, pois são doenças de responsabilidade única dos CAPS, segundo a Portaria nº
3.088/2011 do Ministério da Saúde, não sendo recomendada a assistência de outros
serviços da rede.

e Esse modelo, embora existente há cerca de 10 anos, mostrou que uma equipe
especializada em saúde mental, como a do CAPS, não tem muito a acrescentar à

ESF, visto que os médicos de família, que são generalistas, e suas equipes estão
habilitados para atender a qualquer demanda relacionada à saúde mental, não tendo,
então, muito a acrescentar na assistência comunitária, mostrando ser um apoio,
sobretudo, impeditivo de um processo terapêutico, considerando as dificuldades de
planejamento terapêutico conjunto na prática.
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22)

23)

340160324 

 

 

A Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de 2011, institui a Rede de Atenção
Psicossocial (RAPS) para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, álcool e outras drogas, no âmbito do
Sistema Único de Saúde (SUS). Dentre os objetivos específicos da RAPS, marque a
alternativa correta.

1,0 ponto 

A Rede de Atenção Psicossocial é constituída por alguns componentes do Sistema
Único de Saúde, são eles:

1,0 ponto 

a Promover a reabilitação e a reinserção das pessoas com transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, álcool e outras drogas na sociedade,

por meio do acesso ao trabalho, à renda e à moradia solidária.

b Produzir e ofertar informações sobre direitos das pessoas, medidas de prevenção e
cuidado e serviços disponíveis na rede.

c Regular e organizar as demandas e os fluxos assistenciais da Rede de Atenção
Psicossocial.

d Monitorar e avaliar a qualidade dos serviços por meio de indicadores de
efetividade e resolutividade da atenção.

e Todas as alternativas estão corretas.

a Unidades de Pronto Atendimento (UPA), Hospitais Gerais, Centro de Referência
Especializada da Assistência Social (CREAS), Postos de Saúde e todas as

modalidades dos Centros de Atenção Psicossocial (CAPS).

b CAPS I, CAPS II, CAPS III, CAPS AD, CAPS AD III E CAPS i.

c Todas as modalidades de CAPS, Serviço de Atenção Domiciliar (SAD), Unidades
Básicas de Saúde (UBS) e CREAS.

d Atenção Básica em Saúde, Atenção Psicossocial Especializada, Atenção de
Urgência e Emergência, Atenção Residencial de Caráter Transitório, Atenção

hospitalar, Estratégias de Desinstitucionalização e Reabilitação Psicossocial.

e UBS, Secretaria de Saúde, Hospital Geral, Secretaria da Assistência Social, Centro
de Referência da Assistência Social e UPA.
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24)

25)

340170323 

 

 

Segundo o modelo de trabalho denominado Apoio Matricial na RAPS, quais
profissionais podem ser matriciadores em saúde mental na atenção primária?

1,0 ponto 

Como acolher o paciente que chega às unidades de Estratégia de Saúde da Família?

1,0 ponto 

a O processo de saúde-enfermidade-intervenção é de principal responsabilidade do
médico psiquiatra, sendo os demais profissionais coadjuvantes.

b Psiquiatras, psicólogos, terapeutas ocupacionais, fonoaudiólogos, assistentes
sociais, enfermeiros de saúde mental.

c Psiquiatra e psicólogo, pois estão mais habilitados em enfermidades relacionadas
à saúde mental. Enfermeiro somente quando for necessário ser feita medicação.

d Médico psiquiatra ou especialista em saúde mental, enfermeiro especialista em
saúde mental, psicólogo e terapeuta ocupacional. Demais profissionais de saúde

somente mediante solicitação da equipe de saúde da família.

e Terapeuta ocupacional, psicólogo, fisioterapeuta e fonoaudiólogo.

a Agendando, primeiramente, a consulta com o médico, depois, com a equipe de
enfermagem, para avaliação do quadro clínico inicial. Estes farão o

encaminhamento conforme a demanda apresentada e, a partir daí, será iniciado o
trabalho de acolhimento.

b A recepcionista recebe o paciente e escuta sua história para, já de início, realizar a
triagem do caso e o encaminhamento ao enfermeiro-chefe da unidade de sua

moradia.

c Qualquer profissional da equipe deve ouvir as queixas apresentadas sem
menosprezá-las nem considerar que o paciente está inventando esses sintomas. 

d Conversar com o paciente sobre sua vida somente após a realização de exames
clínicos, para descartar patologia orgânica e, assim, poder tranquilizá-lo sobre

esse aspecto.

e Encaminhando-o para avaliação psicológica inicialmente, pois, havendo demanda
emocional, o profissional aborda o paciente antes de qualquer outro profissional.

MODELO DE PROVA

ALUNO: - MATRÍCULA: - 
AVALIAÇÃO: - VALOR: 70.00 pontos 
SÉRIE/CURSO: - PROFESSOR: - 
DISCIPLINA: - DATA: 21/11/2021 11:16 

Página 17 de 32



26)

340180322 

 

 

Nas ações e tecnologias a serem desenvolvidas pelo terapeuta ocupacional na
atenção primária em saúde, no contexto dos procedimentos clínicos, NÃO se pode
destacar:

1,0 ponto 

a prescrição, confecção, orientação e treino de equipamentos de ajuda e de
tecnologias assistivas.

b a construção de projetos de vida.

c a ressignificação da relação do homem com a ocupação e com o meio.

d a realização de manobras respiratórias com suporte ventilatório.

e a orientação, o treino e a habilitação para a realização das atividades de vida
diária, considerando a história de vida das pessoas, a família e o cotidiano. 
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27)

340190321 

 

 

Considerando a Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017, sobre a Política
Nacional de Atenção Básica (PNAB) na Rede de Atenção à Saúde (RAS), analise as
afirmativas a seguir e marque a alternativa correta.

 

I.     A Atenção Básica será a principal porta de entrada e centro de comunicação da
RAS, coordenadora do cuidado e ordenadora das ações e serviços disponibilizados na
rede.

II.    A Atenção Básica não será ofertada integral e gratuitamente a todas as pessoas,
de acordo com suas necessidades e com demandas do território, considerando os
determinantes e condicionantes de saúde, mas sim àquelas de maior precariedade
financeira.

III.   É proibida qualquer exclusão baseada em idade, gênero, raça/cor, etnia, crença,
nacionalidade, orientação sexual, identidade de gênero, estado de saúde, condição
socioeconômica, escolaridade, limitação física, intelectual, funcional etc.

IV.   Para o cumprimento do previsto no § 3°, serão adotadas estratégias que permitam
minimizar desigualdades/iniquidades, de modo a evitar exclusão social de grupos que
possam vir a sofrer estigmatização ou discriminação, de maneira que impacte na
autonomia e na situação de saúde.

1,0 ponto 

a Todas estão corretas.

b Somente I e III estão corretas.

c Somente I, II e IV estão corretas.

d Somente I, II e III estão corretas.

e Somente II está errada.
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28)

29)

340200328 

 

 

Segundo o Código de Ética e Deontologia da Terapia Ocupacional, que dispõe sobre
o que é proibido ao terapeuta ocupacional em atuação, assinale a alternativa
INCORRETA.

1,0 ponto 

São algumas das especialidades reconhecidas pelo COFFITO:

1,0 ponto 

a Divulgar, para fins de autopromoção, atestado, declaração, imagem ou carta de
agradecimento emitida por cliente/paciente/usuário/família/grupo/comunidade,

em razão de serviço profissional prestado.

b Usar da profissão para corromper a moral e os costumes, cometer ou favorecer
contravenções e crimes, bem como adotar atos que caracterizem assédio moral

ou sexual.

c Induzir a convicções políticas, filosóficas, morais, ideológicas e religiosas quando
no exercício de suas funções profissionais.

d Encaminhar para programas socioassistenciais pessoas, famílias, grupos e
comunidades que não se incluam nos critérios legais.

e Praticar qualquer ato que entenda ser necessário ao cliente/paciente/usuário/
família/grupo independente do que esteja regulamentado pelo COFFITO,

importando a gravidade da situação.

a terapia ocupacional em neuropediatria, terapia ocupacional em acupuntura,
terapia ocupacional em dermatologia.

b terapia ocupacional em contextos sociais, terapia ocupacional em gerontologia,
terapia ocupacional em acupuntura.

c terapia ocupacional em contextos hospitalares, terapia ocupacional em oncologia,
terapia ocupacional em saúde mental. 

d terapia ocupacional em contextos hospitalares, terapia ocupacional em
dermatologia, terapia ocupacional em oncologia.

e terapia ocupacional em neurologia, terapia ocupacional em saúde da mulher,
terapia ocupacional em saúde coletiva.
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30)

31)

340210327 

 

 

Com base nos Parâmetros de Assistência Terapêutica Ocupacional em Atenção
Básica, o parâmetro por procedimento se dá em que proporção de consulta/
atendimento em domicílio ou no território?

1,0 ponto 

Dentre as atividades do Terapeuta Ocupacional no exercício da Especialidade
Profissional em Saúde da Família, marque a alternativa ERRADA.

1,0 ponto 

a Duas consultas por hora ou 12 atendimentos por turno de 6 horas.

b Três consultas por hora ou 18 atendimentos por turno de 6 horas.

c Uma consulta por duas horas ou três atendimentos por turno de 6 horas.

d Uma consulta por hora ou seis atendimentos por turno de 6 horas.

e Uma consulta por até três horas ou dois atendimentos por turno de 6 horas.

a Realizar consulta terapêutica ocupacional, triagem, entrevista e anamnese,
solicitar e realizar interconsulta e encaminhamento.

b Identificar potencialidades e habilidades do desempenho ocupacional, atribuir
diagnósticos e prognósticos terapêuticos ocupacionais por meio de testes e

protocolos utilizados pela terapia ocupacional específicos ao ciclo de vida e às
necessidades dos pacientes.

c Atuar como apoiador matricial das equipes de saúde da família em aspectos
referentes a indivíduos e comunidades com restrição ocupacional, com

comprometimentos de habilidades e potencialidades, auxiliando os profissionais da
equipe mínima na promoção da saúde mental, da saúde funcional e da saúde
comunitária.

d Não garantir resolutividade nas ações, promovendo saúde, prevenindo agravos e
articulando, quando necessário, intervenções nos níveis secundários e terciários

do SUS, pois é atribuição do médico somente.

e Colaborar com as equipes de saúde da família no cuidado, na intervenção e na
realização de ações de educação em saúde com grupos prioritários, de acordo

com o perfil epidemiológico.
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32)

340220326 

 

 

No estudo feito por Stella Maris Nicolau sobre experiências grupais na atenção
básica, citado por Maximino e Liberman, em “Grupos e Terapia Ocupacional: formação,
pesquisa e ações”, a autora infere que:

1,0 ponto 

a as atividades grupais não trazem tantos benefícios na terapêutica e qualidade de
vida de um grupo de pessoas que está passando por uma mesma dificuldade, pelo

contrário, favorecem conflitos entre os participantes.

b os grupos mais trazem prejuízos do que benefícios entre os participantes, pois uns
querem apresentar-se melhores que os outros, prejudicando mais ainda quem tem

maior fragilidade emocional.

c as experiências grupais apresentam-se como dispositivos potentes, nos quais as
atividades realizadas dentro de coletivos afetivamente significativos promovem a

circulação e a participação dessas pessoas de forma mais ativa em suas
comunidades, tensionando a construção de ambientes mais inclusivos e receptivos à
diversidade.

d as experiências grupais trouxeram mais benefícios aos profissionais da atenção
básica do que aos usuários do serviço, visto que puderam avaliar melhor seus

clientes.

e os atendimentos em grupo foram responsáveis por importantes prejuízos nas
atividades já existentes da atenção básica, pois demandavam recursos de difícil

acesso e disponibilidade para os profissionais executantes.
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33)

340230325 

 

 

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia ocupacional define terapia ocupacional
como:

1,0 ponto 

a campo de conhecimento e intervenção em saúde, em educação e na área social,
para emancipação e autonomia de pessoas que apresentem alguma dificuldade

de saúde que e as impeça de estar inseridas no meio social.

b profissão de nível superior voltada aos estudos, à prevenção e ao tratamento de
indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e

psicomotoras, decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos e/ou de
doenças adquiridas, por meio da sistematização e da utilização da atividade humana
como base de desenvolvimento de projetos terapêuticos específicos, na atenção
básica, de média complexidade e de alta complexidade.

c ciência que estuda a atividade humana e a utiliza como recurso terapêutico para
prevenir e tratar dificuldades físicas e/ou psicossociais que interfiram no

desenvolvimento e na independência do cliente.

d área da saúde que trabalha todos os aspectos de saúde, biopsicossociais e
espirituais, para que o indivíduo seja visto como um ser completo, com desejos e

realizações a serem alcançadas.

e profissão responsável pela promoção, prevenção, manutenção e reabilitação da
saúde da pessoa em seus vários estágios de vida e nos vários contextos e níveis

do domínio da saúde e do bem-estar.
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34)

340240324 

 

 

A Estratégia Saúde da Família, segundo a Política Nacional de Atenção Básica
(2012), visa:

1,0 ponto 

a favorecer o acesso da comunidade aos serviços de saúde como um todo, seja de
âmbito público ou particular, importando-se com a garantia da assistência,

recorrendo à área jurídica, caso seja necessário.

b dentre outros, à alimentação, à moradia, ao saneamento básico, ao meio
ambiente, ao trabalho, à renda, à educação, ao transporte, ao lazer e ao acesso

da população aos bens e serviços essenciais.

c à formulação de política de saúde destinada a promover, nos campos econômico e
social, a assistência às pessoas, a vigilância sanitária, a vigilância epidemiológica

à saúde do trabalhador e a assistência terapêutica integral.

d a um serviço de alta complexidade na garantia do cuidado à saúde, induzindo
mecanismos de capacitação e resolubilidade da atenção básica e especializada.

e à reorganização da atenção básica no país, de acordo com os preceitos do Sistema
Único de Saúde. É tida como estratégia de expansão, qualificação e consolidação

da atenção básica, por favorecer uma reorientação do processo de trabalho com
maior potencial de aprofundar os princípios, as diretrizes e os fundamentos da
atenção básica, de ampliar a resolutividade e o impacto na situação de saúde das
pessoas e coletividades, além de propiciar uma importante relação custo-efetividade.
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35)

340250323 

 

 

Em relação aos itens necessários à Estratégia Saúde da Família, analise as
afirmativas a seguir e assinale a alternativa correta.

 

I.     Existência de equipe multiprofissional (equipe de Saúde da Família) composta por,
no mínimo, médico generalista ou especialista em saúde da família ou médico de
família e comunidade, enfermeiro generalista ou especialista em saúde da família,
auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitários de saúde, podendo
acrescentar a essa composição, como parte da equipe multiprofissional, os
profissionais de saúde bucal: cirurgião-dentista generalista ou especialista em saúde
da família, auxiliar e/ou técnico em saúde bucal.

II.    Cada equipe de saúde da família deve ser responsável por, no máximo, 10.000
pessoas, sendo a média recomendada de 7.000, respeitando critérios de equidade
para essa definição. Recomenda-se que o número de pessoas por equipe considere o
grau de vulnerabilidade das famílias daquele território, sendo que, quanto maior o
grau de vulnerabilidade, menor deverá ser a quantidade de pessoas por equipe.

III.        Cadastramento de cada profissional de saúde em apenas uma eSF, exceção
feita somente ao profissional médico, que poderá atuar em, no máximo, duas eSF e
com carga horária total de 40 horas semanais. 

1,0 ponto 

a Somente I é falsa.

b Somente I e II são verdadeiras.

c Somente II e III são falsas.

d Somente I e III são verdadeiras.

e Todas são falsas.
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37)

340260322 

 

 

Das atribuições dos membros das equipes de Atenção Básica comuns a todos os
profissionais, assinale a alternativa que não faz parte.

1,0 ponto 

O suicídio, atualmente, é considerado um problema de saúde pública (OPAS/OMS
2021) e deve ser trabalhado de forma preventiva pelas equipes de Atenção Básica por
meio de contato precoce e continuado com as pessoas em situação de risco. Para
tanto, algumas características devem ser levadas em consideração na avaliação do
cliente com comportamento suicida, são elas:

1,0 ponto 

a Participar do acolhimento dos usuários, realizando a escuta qualificada das
necessidades de saúde, procedendo a primeira avaliação (classificação de risco,

avaliação de vulnerabilidade, coleta de informações e sinais clínicos) e a identificação
das necessidades de intervenções de cuidado, proporcionando atendimento
humanizado, responsabilizando-se pela continuidade da atenção e viabilizando o
estabelecimento do vínculo.

b Praticar cuidado familiar e dirigido a coletividades e grupos sociais que visa propor
intervenções que influenciem os processos de saúde-doença dos indivíduos, das

famílias, das coletividades e da própria comunidade

c Realizar trabalho interdisciplinar e em equipe, integrando áreas técnicas e
profissionais de diferentes formações.

d Realizar ações de educação em saúde à população adstrita, conforme
planejamento da equipe.

e Participar do gerenciamento dos insumos necessários para o adequado
funcionamento da UBS.

a a presença de mais de dois tipos de transtornos mentais irrefutavelmente.

b histórico de suicídio na família nuclear e uso abusivo de substâncias psicoafetivas,
principalmente o álcool, independente de outras causas.

c apresentação do paciente com ideações e hábitos; presença de transtornos
mentais; história de vida; situação psicossocial; vulnerabilidade e pontos fortes

individuais.

d pobreza extrema, violência familiar ou sexual, prejuízo educacional e tentativa de
suicídio prévia comprovada por serviço de saúde ou da assistência social.

e automutilação desde a infância, com tentativas de tratamentos psiquiátricos ou
neurológicos há, pelo menos, 10 anos, sendo adulto, ou 2 anos, sendo criança.
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38)

340270321 

 

 

Para a garantia do acesso de todas as pessoas aos serviços de saúde, o acolhimento
deve estar presente em todas as relações de cuidado, nos encontros entre
trabalhadores de saúde e usuários, nos atos de receber e escutar pessoas, suas
necessidades, problematizando-as e as reconhecendo como legítimas, realizando
avaliação de risco e vulnerabilidade das famílias daquele território. A saber, o
acolhimento à demanda espontânea na Atenção Básica pode se constituir como

 

1,0 ponto 

a proposta de intervenção em equipe interdisciplinar de nível superior.

b mecanismo de ampliação/facilitação de acesso; postura, atitude e tecnologia do
cuidado; dispositivo de (re)organização do processo de trabalho em equipe.

c uma primeira consulta exclusivamente médica.

d serviço de abordagem da equipe de enfermagem, visto que as unidades básicas
de saúde têm como chefia enfermeiras especialistas em saúde da família.

e estratégia de triagem de atendimento conforme grupo de patologias a serem
trabalhadas nas atividades coletivas já existentes nos postos de saúde.
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40)
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A Atenção Básica na Rede de Cuidados a Pessoas com Deficiência prioriza algumas
ações estratégicas para a ampliação do acesso e da qualificação da atenção à pessoa
com deficiência. Analise as assertivas a seguir e assinale a alternativa correta.

 

I.     Promoção da identificação precoce das deficiências, por meio da qualificação do
pré-natal e da atenção na primeira infância.

II.    Acompanhamento dos recém-nascidos de alto risco até os dois anos de vida,
tratamento adequado das crianças diagnosticadas e suporte às famílias conforme as
necessidades.

III.   Educação em saúde com foco na prevenção de acidentes e quedas.

IV.   Acompanhamento e cuidado à saúde das pessoas com deficiência na atenção
domiciliar.

V.    Apoio e orientação às famílias e aos acompanhantes de pessoas com deficiência.

1,0 ponto 

Assinale a alternativa que não faz parte dos princípios da Rede de Atenção à Saúde
das pessoas com doenças crônicas.

1,0 ponto 

a Apenas II, III, IV e V são verdadeiras.

b Apenas I e III são falsas.

c Apenas IV e V são falsas.

d Apenas I, III e V são verdadeiras.

e Nenhuma é falsa.

 

a Humanização da atenção, buscando-se a efetivação de um modelo centrado no
usuário, baseado nas suas necessidades de saúde.

b Modelo de atenção centrado no usuário e realizado por equipes multiprofissionais.

c Articulação entre os diversos serviços e ações de saúde, constituindo redes de
saúde com integração e conectividade entre os diferentes pontos de atenção.

d Participação e controle social dos usuários sobre os serviços.

e Tratar desigualmente os desiguais, investindo mais onde a carência é maior por
meio da equidade.
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Emergência de Saúde Pública de Importância Internacional 

Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou que o surto do novo coronavírus constitui
uma Emergência de Saúde Pública de Importância Internacional (ESPII) – o mais alto
nível de alerta da Organização, conforme previsto no Regulamento Sanitário
Internacional. Essa decisão buscou aprimorar a coordenação, a cooperação e a
solidariedade global para interromper a propagação do vírus. Essa decisão aprimora a
coordenação, a cooperação e a solidariedade global para interromper a propagação do
vírus [...]. Em 11 de março de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma
pandemia. O termo “pandemia” se refere à distribuição geográfica de uma doença e
não à sua gravidade. A designação reconhece que, no momento, existem surtos de
COVID-19 em vários países e regiões do mundo.

Disponível em: Histórico da pandemia de COVID-19 - OPAS/OMS | Organização Pan-
Americana da Saúde (paho.org). Acesso em: 15 out. 2021. 

De acordo com a notícia, responda à questão a seguir.

No início de 2020, fomos surpreendidos pela pandemia de covid-19. Foi preciso
reorganizar os processos de trabalho e nossa rotina de vida. Diante desse evento,
discorra sobre a relação atividade/ocupação, cotidiano e território nas práticas da
Terapia Ocupacional na atenção básica em tempos de pandemia.

15,0 pontos 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 
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16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

Elaboração do projeto terapêutico singular no apoio matricial de saúde mental junto
à Estratégia Saúde da Família

O processo de saúde-enfermidade-intervenção não é monopólio nem ferramenta
exclusiva de nenhuma especialidade, pertencendo a todo o campo de saúde na
atenção básica. O matriciamento ou apoio matricial é um processo de trabalho
interdisciplinar por natureza, que pode ser direcionado pelo terapeuta ocupacional da
equipe matriciadora. É um modo de produzir saúde dentro de uma perspectiva do
pensamento construtivista, que trabalha com a reconstrução de pessoas e processos
em virtude da interação dos sujeitos com o mundo e entre si. Para tanto, cada
profissional pode contribuir com um diferente olhar, ampliando a compreensão e a
capacidade de intervenção das equipes. Contudo todo matriciador deve seguir um
roteiro com pontos importantes em uma discussão de caso. 

 

De acordo com a colocação anterior, discorra sobre um roteiro para discussão de casos
em apoio matricial de saúde mental que contribua com o projeto terapêutico singular
dos casos demandados pelas equipes de saúde da família.

15,0 pontos 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 
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12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 
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FOLHA DE RASCUNHO
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