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Assine conforme o documento de identidade:

INSTRUCOES DA AVALIACAO

Prezado(a) candidato(a),

Antes de iniciar a Prova Online do seu Processo Seletivo, € muito importante que vocé leia COM
ATENCAO todas as INSTRUCOES a sequir:

1. A webcam deverd permanecer ligada e desobstruida durante todo o periodo da avaliacao.

2. No inicio do exame, o sistema ira realizar o seu reconhecimento facial. Sendo assim, é necessario
que vocé realize o acesso de um dispositivo que tenha webcam, conforme mostra a imagem a
sequir:

Aguarde alguns instantes, nés estamos trabalhando em seu reconhecimento facial.

3. Para viabilizar a captura de sua imagem ao longo da prova, vocé devera:

e Ter uma boa iluminacdao no ambiente;
e Enquadrar o rosto inteiro (visao frontal);
* Ndo usar 6culos escuros e/ou chapéu, boné, franjas ou colocar as maos tampando o resto.

4. Vocé deverd manter-se a frente da camera durante todo o tempo de prova para a execucdo do
reconhecimento e monitoramento online. Caso utilize de meios ilicitos para realizar a sua prova,
podera sofrer eliminacdo do Processo Seletivo a qualquer tempo.

5. Figue atento(a) ao tempo de duracao de sua prova. Vocé terd 4 (quatro) horas para realizar a
avaliacao disponivel, a partir do momento que iniciar.

6. Vocé ndo poderd deixar o local de prova a partir do inicio da mesma, por isso, organize suas idas
ao banheiro para os periodos que antecedem e sucedem a realizacdo da prova.

7. Durante a realizacao da Prova, vocé usard o SAFE BROWSER 3.3, navegador seguro, conforme
Edital de Convocacao, o que impedira o uso de qualquer outra tela até a finalizacdo da sua
avaliacao.
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8. O quadro ao lado das questdes possui uma legenda com a suas marcacdes. Ou seja, se foram
selecionadas, salvas e/ou nao salvas. Quando houver falha na conexao, a marcacao da resposta
ficara amarela. Veja na imagem a seguir:

(2 BE

15] [1€] [17] [1s] [33] [39] [31)

O
9. Certifique-se de enviar a sua avaliacao ao término no icone “Entregar minha prova”.
10 de 40

10. O sistema informarda se houver perda de conectividade com a internet, como indicado na
imagem a sequir:

‘ O computadcr perdey s conexho com 8 nternet I .
»

11. Caso haja falha na conexao, sera aberta uma janela que notificara a tentativa de reconexao,
como indicado na tela a seguir:

| | T

12. Apds a leitura destas orientagdes, no canto inferior direito, vocé deve clicar em “Concordar com
as Instrucdes” e, em seguida, “Continuar a Prova Online”.

13. Em caso de ddvida, no canto superior direito, vocé tera acesso ao texto destas instrucodes.
Boa prova!

Ethos Concursos Publicos

Pagina 2 de 32



340030329

ALUNO: -

AVALIACAO: -
SERIE/CURSO: -
DISCIPLINA: -

MODELO DE PROVA

MATRICULA: -

VALOR: 70.00 pontos
PROFESSOR: -

DATA: 21/11/2021 11:16

1) O trecho a segquir discorre sobre nova resolucao do Conselho Federal de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional em tempos da pandemia de covid-19: “Dispoe sobre a
suspensao temporaria do Artigo 15, inciso Il e Artigo 39 da Resolucao COFFITO n?
424/2013 e Artigo 15, inciso Il e Artigo 39 da Resolucao COFFITO n2 425/2013 e
estabelece outras providéncias durante o enfrentamento da crise provocada pela
Pandemia do COVID-19”. O trecho esta relacionado a que resolucao do COFFITO?

516/2020.
523/2020.
316/2016.
521/2020.
424/2013.

1,0 ponto
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2) Os anos 2020 e 2021 sao marcados pelo advento da pandemia de covid-19, em que

necessitamos readequar nossas praticas. Diante desse evento, correlacione o quadro a
seguir, referente as definicoes inseridas no teleatendimento/telessaude, e assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia correta.

1. Teleconsulta
2. Telemonitoramento

3. Teleconsultoria

( ) consiste no acompanhamento a distancia de paciente atendido previamente de
forma presencial, por meio de aparelhos tecnoldgicos.

( ) consiste na comunicacao registrada e realizada entre profissionais, gestores e
outros interessados da area de saude, fundamentada em evidéncias clinico-cientificas
e em protocolos disponibilizados pelo Ministério da Saude e pelas Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude, com o fim de esclarecer duvidas sobre
procedimentos clinicos, acoes de satlide e questodes relativas ao processo de trabalho.

( ) consiste na consulta clinica registrada e realizada pelo Fisioterapeuta ou
Terapeuta Ocupacional a distancia.

| 1,0 ponto
1-2-3.
3-2-1.
2-3-1.
3-1-2.
1-3-2.
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3) O ano de 2020 foi marcado por mudancas importantes e significativas na vida das
pessoas, devido a pandemia de covid-19. Nesse sentido, as praticas dos profissionais
de saude, também precisaram ser revisitadas. Na terapia ocupacional, houve os
incrementos das acoes e a inclusao da telessaude, que foi definida como “o uso de
Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TIC) como estratégia e meio de ofertar
servicos relacionados com saude quando o prestador e o cliente estao em diferentes
localizacoOes fisicas”. Essa definicao foi preconizada por:

N 1,0 ponto

Associacao Brasileira de Terapeutas Ocupacionais - ABRATO.
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - COFFITO.
Sindicato de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - SINFITO.

Worl Federation of Occupational Therapist - WFOT.

Nenhuma das alternativas esta correta.

4) O processo da terapia ocupacional perpassa varias etapas, uma dela é a entrega
centrada no cliente de servicos de terapia ocupacional, segundo AOTA (2015). Diante
do exposto, assinale a opcao correta.

| 1,0 ponto

Resultados sao determinantes do insucesso em alcancar o resultado desejado do
processo de terapia ocupacional.

Avaliacdo consiste na primeira etapa do processo de intervencao, no qual se
coletam informacdes sobre o perfil ocupacional e a analise do desempenho
ocupacional.

Avaliacdo do cliente é usada para planejar acdes futuras com as clinicas e avaliar
0 programa do servico (ou seja, a avaliagcao do programa).

Plano de intervencado é o passo no processo de avaliacao durante o qual os
recursos e os problemas ou potenciais problemas dos clientes sao mais
especificamente identificados.

Revisao de intervencao sao acdes em andamento, visando influenciar e apoiar a
melhoria do desempenho e da participacao do cliente. As intervencdes sao
dirigidas para o alcance dos resultados identificados.
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5) O documento da Associacao Americana de Terapia Ocupacional - AOTA (2015)
descreve o dominio e o processo da terapia ocupacional. O dominio é definido como as
competéncias da profissao e suas dreas de conhecimento. A partir desse enunciado,
aponte a opcao correta sobre os dominios da terapia ocupacional.

| 1,0 ponto

Habilidades de desempenho, ocupacao e ambientes.

Padroes de desempenho, ocupacdes e contextos.

Fatores dos clientes, ocupacao, contextos e ambientes.

Ocupacoes, fatores dos clientes, habilidades e padrées de desempenho.

Ocupacoes, fatores dos clientes, habilidades e padroes de desempenho, contextos
e ambientes.

6) Ao longo do processo, os profissionais de terapia ocupacional estao continuamente
envolvidos em sobre o desempenho ocupacional de cada cliente. O que
garante, ao profissional terapeuta ocupacional, a selecao precisa e a aplicacao de
avaliacoes, intervencoes e medidas de resultado centradas no cliente.

Qual das opcées a seguir preenche corretamente a lacuna?

[ 1,0 ponto

Anadlise de atividade.

Intervencao terapéutica ocupacional.
Raciocinio clinico.

Uso terapéutico de Si.

Modelos de prestacao de servico.
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7) A politica da atencao basica foi construida e implementada em 2006, contudo, ao
longo do tempo, esse documento passou por algumas revisdoes, como em 2011 e 2017.
Assinale a opcao correta da portaria da ultima atualizacao.

N 1,0 ponto

Portaria n2 2488, de 21 de outubro de 2011.

Portaria n2 2436, de 21 de setembro de 2017.
Portaria n2 2979, de 12 de novembro de 2019.
Portaria n2 2479, de 21 de setembro de 2017.

Portaria n2 2936, de 21 de outubro de 2011.

8) No percurso de construcao da saude brasileira, diretrizes, legislacao e portarias
foram implementadas. No tocante a Atencao Basica, foi implantada a Estratégias de
Saude da Familia (ESF), posteriormente o Nucleo de Apoio a Saude da Familia, em
2008. No caderno 39 do Nucleo de Apoio a Saude da Familia, apresentam-se as
Ferramentas Tecnoldgicas para o NASF. Sobre essas ferramentas, assinale a
alternativa correta.

| 1,0 ponto

Projeto de Saude no Territério, Clinica Ampliada, Adoecimento.

Apoio Matricial, Projeto Terapéutico Singular, Pactuacao de Territério.

Clinica Ampliada, Grupos, Praticas Corporais, Alimentacado.

Pactuacdo de Apoio, Projeto Terapéutico Singular, Atencao integral a mulher.

Apoio Matricial, Clinica Ampliada, Projeto Terapéutico Singular, Pactuacao de
Apoio.
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9) Na portaria n2 2436, de 21 de setembro de 2017, ha uma das atualizacoes de Politica
Nacional de Atencao Basica: “aprova a Politica Nacional de Atencao Basica,
estabelecendo a revisao de diretrizes para a organizacao da Atencao Basica, no ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS)”. Nesse documento, houve modificacao da
nomenclatura no NASF. Assinale a alternativa que apresenta a nova nomenclatura do
NASF nesse documento.

| 1,0 ponto

NuUcleo Ampliado de Saude da Familia e Atencao Bésica.

Nucleo de Atencdo a Saude da Familia.

NUcleo de Ampliacdo de Saude da Familia e Estratégia de Salde da Familia.
Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Saude Coletiva.

NUcleos de Apoio a Saude da Familia.
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10) Correlacione, no quadro a seguir, a operacionalizacao das diretrizes do NASFAB com
os respectivos conceitos, em seguida, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta.

Territorializacao e responsabilidade sanitaria
Trabalho em equipe

Integralidade

W NKH

Autonomia dos individuos e coletivos

( ) paralidar com as demandas e as necessidades de saude dos usuarios, é
necessario que as equipes tenham, cada vez mais, alta capacidade de analise e de
intervencao, em termos clinicos, sanitarios e no que se refere a gestao do cuidado,
inclusive daqueles usuarios que requerem acesso a ofertas e tecnologias em outros
pontos das redes de atencao.

( ) compreendido(a) como um dos principais resultados esperados com o cuidado na
atencao basica (ampliacao da autonomia, da capacidade dos sujeitos de governar a
prépria vida), fruto tanto de acoes técnicas quanto da producao de relacoes de
acolhimento, vinculo e responsabilizacao (com um cuidado: nao se da autonomia a
alguém, mas é possivel “interferir” sobre a capacidade e o modo de conduzir a vida).

( ) sao concebidos(as) como responsabilidade de uma equipe sobre a saude da
populacao a ela vinculada. Para o alcance desse objetivo, os profissionais devem ser
capazes de desenvolver o raciocinio clinico, o epidemioldgico e o sociopolitico sobre a

realidade sanitaria dessa populacao, de forma a identificar os meios mais efetivos para

promover e proteger a situacao de saude da coletividade. Estdo inclusos nesse
processo o olhar e o manejo de riscos, de vulnerabilidades e de potencialidades
coletivas. E importante ter em mente que a responsabilidade sanitaria do NASF, em
geral, é complementar a das eAB/eSF.

( ) por meio de trabalho colaborativo, miultiplo e interdependente, agrega maior

capacidade de andlise e de intervencao sobre problemas, demandas e necessidades de

saude, em ambito individual e/ou coletivo.

[ 1,0 ponto
3-4-1-2.
4-3-2-1.
2-1-3-4.
1-2-3-4.
2-3-1-4.
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11) O grupo em terapia ocupacional é o espaco de formacao, aprendizado e assisténcia/
cuidado. Dessa maneira, analise as afirmativas a seguir como verdadeiras (V) ou falsas
(F) e, na sequéncia, assinale a alternativa correta.

( ) Um dos desafios/dificuldade da terapia ocupacional com grupo é o fato de a
dependéncia das teorias de grupo utilizadas ainda ser estabelecida em outros
campos.

( ) Na terapia ocupacional, podemos trabalhar com grupos abertos, fechados, mistos,
grupo de atividade, atividade em grupo, grupo operativo.

( ) O treino de coordenar envolve aprender, ensinar, colocar-se, desenvolvimento de
posturas, organizacao das atividades, tom de voz.

() Aplicar as atividades no grupo nao necessita de analise e/ou de adaptacao.

[ 1,0 ponto

F-V-F-V.
V-V-V-V.
V-V-V-F
F-F-V-V.
V-V-F-V.

12) A construcao tedrica com grupo vem crescendo na Terapia Ocupacional. Dessa

maneira, sinalize a opcao que apresenta autoras terapeutas ocupacionais com
abordagem grupal.

| 1,0 ponto

Anzieu, Pichén-Reviere, Melo Filho.
Maximino, Benetton, Tedesco.
Kaes, Anzieu, Pinchén-Reviere.
Maximino, Melho Filho, Moreno.

Tedesco, Samea, Moreno.
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13) Na atencao basica, os grupos terapéuticos sao uma ferramenta potente, os quais
objetivam um espaco de convivéncia, desenvolvimento de novas habilidades, educacao
etc. Assinale a alternativa correta em relacao as possibilidades de grupos a serem
realizados pelo terapeuta ocupacional na atencao basica.

] 1,0 ponto

Grupo empresarial, de adoecimento, psiquico.
Grupo de atividade, educativo, atividade de grupo.
Tai chi, educativo, psicoterapico.

Renda, empresarial, autocuidado

Idioma, empresarial, educativo.

14) O NASFAB, por ser um suporte de retaguarda das equipes de saude da familia e
atencao basica, tem em seu escopo de atuacao o cuidado da populacao adscrita, com
acoes de ntcleo e campo. As acdes da terapia ocupacional, no entanto, passam por
algumas dificuldades. Sobre estas, analise as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa correta.

I. O desconhecimento do objeto de estudo da terapia ocupacional.

Il. As dificuldades estruturais, como falta de recursos e de espaco ou de adequacao
deles para a realizacao das atividades.

IIl. A caréncias na formacao de acdes de terapia ocupacional na atencao basica.

IV. Dificuldade de compreensao e/ou nao aceitacao das intervencoes/orientacoes
terapéuticas ocupacionais.

| 1,0 ponto

Somente | é verdadeira.
Somente Il e IV sao verdadeiras.
Somente | e lll sdo verdadeiras.
Todas sao verdadeiras.

Somente Il e lll sdo verdadeiras.
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15) O terapeuta ocupacional na equipe de NASFAB realiza suas intervencées em varios
contextos e ambientes. Esta definicao condiz com que contexto: “local real onde sao
realizadas as suas atividades, configura-se como um local potencial para obter
resultados bem-sucedidos e funcionais, uma vez que é o mesmo contexto em que se
encontram os fatores e condicoes reais do usuario e no qual deve ser exercido o seu
desempenho ocupacional” (MATTHEWS; TIPTON-BURTON, 2004)?

| 1,0 ponto

Unidade Basica de Saude.
Ambiente Escolar

Centro comunitario.
Consultoério.

Domicilio.

16) No processo de cuidado em saude, utilizamos um conjunto de estratégias,
ferramentas e tecnologias. Aponte a alternativa correta sobre as tecnologias em saude
que podemos utilizar na pratica de saude.

| 1,0 ponto

Tecnologia leve, leve-dura.

Tecnologia de inteligéncia artificial, leve-dura.
Tecnologia leve, leve-dura, dura.

Tecnologia da informacao, artificial, dura.

Tecnologia leve-dura, dura.
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17) Na pratica terapéutica ocupacional, é utilizada uma gama de recursos e
ferramentas tecnoldgicos, de métodos e técnicas para o cuidado das pessoas, a qual
podemos encaixar nas tecnologias em saude. Em relacao as tecnologias duras
utilizadas pelo terapeuta ocupacional, assinale a alternativa correta.

| 1,0 ponto

Argila, tinta, papel.

Papel, pincel, tinta.

Didlogo, escuta, acolhimento.

Termoplastico, aplicativo de jogos de meméria, értese.

Ortese, lapis, tinta.

18) As politicas publicas de saude visam a garantia do direito a saude. Nelas, estao
inseridos acoes e programas a serem desenvolvidos. Inserido nessas acoes esta o
cuidado da terapia ocupacional. Dessa maneira, aponte qual politica de saude a acées
descritas esta inclusa neste caso: crianca de 6 anos, com dificuldade no desempenho
escolar, nas atividades de vida diaria (vestimenta), nas relacdes sociais e no brincar,
apos reuniao matricial com equipe de saude da familia, foi encaminhada para
avaliacao e intervencao da terapia ocupacional.

| 1,0 ponto

Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianca
Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde da Mulher.
Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde do Adolescente.
Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde do Autismo.

Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Familia.
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19) No decorrer da construcao do Sistema Unico de Saude e das politicas publicas de
saude, a Terapia Ocupacional participou dessa caminhada por meio dos movimentos
sociais, da insercao da categoria nas politicas de saude e nas ac6es em saude. Com
isso, as acoes inseridas no territério apresentam alguns procedimentos. Assinale a
alternativa que completa as lacunas da sentenca:

“No contexto dos procedimentos clinicos podem-se destacar a prescricao, confeccao,
orientacao e treino de equipamentos de ajuda e de tecnologias assistivas; a

; a ressignificacao da relacao do homem com a ocupacao e com o meio; a
; @ orientacao, treino e habilitacao para a realizacao das atividades de
vida diaria, considerando a histéria de vida das pessoas, sua familia e o cotidiano”
(ROCHA; PAIVA; OLIVEIRA, 2012, p. 359).

| 1,0 ponto

construcao de projeto de vida / acao béasica de saude
construcao de projeto de vida / reorganizacao do cotidiano
acao de salde bésica / construcao de projeto de vida
reorganizacao do cotidiano / acao de esporte

acdo de cultura bésica / acao de esporte

20) Diante da pandemia de covid-19, podemos perceber a atuacao da terapia
ocupacional no contexto de vida das pessoas. Um conceito e uma acao ficaram
evidenciados nas praticas de cuidado terapéutico ocupacional. A que conceito e acao
estamos nos referindo, segundo esta definicdao: “pode ser entendida como a vida do
homem e da mulher de todos os dias. Nela, nés nos percebemos como individuos
pertencentes a grupos, a instituicoées, a organizacoes, a sociedade, ao mundo. (...)
ocupacoes humanas constituidas por habitos sociais que estruturam a vida cotidiana,
em determinado tempo-e-espaco, e que, acabam por construir as identidades
individuais e coletivas” (SILVA, 2020, p. 532-533)?

] 1,0 ponto

Atividade de vida diaria e seguridade social.

Ocupacao e habitus.

Cotidiano e (re)organizacao das ocupacodes na vida cotidiana.
Trabalho e lazer

Habitus e ocupacao.
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21) Apoio matricial ou matriciamento é um modo de produzir saiide em que duas ou

mais equipes, em um processo de construcao compartilhada, criam uma proposta de

intervencao pedagdgico-terapéutica. Esse apoio matricial formulado por Gastao

Wagner Campos (1999) tem estruturado em nosso pais um tipo de cuidado

colaborativo entre a saude mental e a atencao primaria. No SUS do Brasil, as equipes

da Estratégia de Saude da Familia (ESF) funcionam como equipes de referéncia
interdisciplinar/multiprofissional, atuando com uma responsabilidade sanitaria, que
inclui o cuidado longitudinal, além do atendimento especializado que realizam

concomitantemente. Nesse modelo, como se comporta a equipe de sauide mental dos

Centros de Atencao Psicossocial?

1,0 ponto

Sendo a ESF a equipe referéncia e o CAPS a equipe especializada em saude

mental, esse Ultimo surge como um suporte técnico ofertado a equipe
interdisciplinar/multiprofissional em saude, a fim de ampliar o campo de atuagdo e
qualificar as acdes, possibilitando a realizacdo da clinica ampliada e da integracao
dialdgica entre as distintas especialidades e profissdes e proporcionando a retaguarda
especializada da assisténcia, assim como um suporte técnico-pedagdgico, um vinculo
interpessoal e o0 apoio institucional no processo de construcao coletiva de projetos
terapéuticos junto a populacdo.

A equipe especializada em salde mental, CAPS, apresenta-se a ESF como a

responsavel pelos casos de salde mental, favorecendo o encaminhamento aos
especialistas dos CAPS, fortalecendo o atendimento individual e a intervencao
psicossocial coletiva somente pelo profissional da saide mental, uma vez que sdo os
Unicos que estdo qualificados em sua formacao para as devidas demandas.

Os CAPS ofertam parte da assisténcia especializada, disponibilizando alguns

atendimentos ambulatoriais em psiquiatria e em psicologia, e orientam o
encaminhamento dos usudarios aos demais servicos da rede, no que se refere a
terapia ocupacional e a assisténcia social, uma vez que a atencdo é compartilhada e
a clinica é ampliada.

A ESF recebe total apoio dos CAPS somente nos casos de transtornos mentais

graves e persistentes, como a esquizofrenia e o transtorno afetivo bipolar, e de
pessoas com dependéncia quimica decorrente do uso de crack, alcool e outras
drogas, pois sao doencas de responsabilidade Unica dos CAPS, segundo a Portaria n®
3.088/2011 do Ministério da Saude, nao sendo recomendada a assisténcia de outros
servicos da rede.

Esse modelo, embora existente ha cerca de 10 anos, mostrou que uma equipe

especializada em salde mental, como a do CAPS, ndo tem muito a acrescentar a
ESF, visto que os médicos de familia, que sdo generalistas, e suas equipes estdo
habilitados para atender a qualquer demanda relacionada a salde mental, ndo tendo,
entdo, muito a acrescentar na assisténcia comunitédria, mostrando ser um apoio,
sobretudo, impeditivo de um processo terapéutico, considerando as dificuldades de
planejamento terapéutico conjunto na pratica.
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22) A Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de 2011, institui a Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS). Dentre os objetivos especificos da RAPS, marque a
alternativa correta.

N 1,0 ponto

Promover a reabilitacao e a reinsercao das pessoas com transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas na sociedade,
por meio do acesso ao trabalho, a renda e a moradia solidaria.

Produzir e ofertar informacdes sobre direitos das pessoas, medidas de prevencao e
cuidado e servicos disponiveis na rede.

Regular e organizar as demandas e os fluxos assistenciais da Rede de Atencao
Psicossocial.

Monitorar e avaliar a qualidade dos servicos por meio de indicadores de
efetividade e resolutividade da atencao.

Todas as alternativas estao corretas.

23) A Rede de Atencao Psicossocial é constituida por alguns componentes do Sistema
Unico de Saude, sao eles:

| 1,0 ponto

Unidades de Pronto Atendimento (UPA), Hospitais Gerais, Centro de Referéncia
Especializada da Assisténcia Social (CREAS), Postos de Saude e todas as
modalidades dos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS).

CAPS |, CAPS II, CAPS 1ll, CAPS AD, CAPS AD IIl E CAPS .

Todas as modalidades de CAPS, Servico de Atencao Domiciliar (SAD), Unidades
Bésicas de Saude (UBS) e CREAS.

Atencdo Béasica em Salde, Atencao Psicossocial Especializada, Atencdo de
Urgéncia e Emergéncia, Atencao Residencial de Carater Transitério, Atencao
hospitalar, Estratégias de Desinstitucionalizacdo e Reabilitacdo Psicossocial.

UBS, Secretaria de Saude, Hospital Geral, Secretaria da Assisténcia Social, Centro
de Referéncia da Assisténcia Social e UPA.
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24) Segundo o modelo de trabalho denominado Apoio Matricial na RAPS, quais
profissionais podem ser matriciadores em saude mental na atencao primaria?

| 1,0 ponto
O processo de salde-enfermidade-intervencao é de principal responsabilidade do
médico psiquiatra, sendo os demais profissionais coadjuvantes.

Psiquiatras, psicélogos, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, assistentes
sociais, enfermeiros de salde mental.

Psiquiatra e psicélogo, pois estdao mais habilitados em enfermidades relacionadas
a salde mental. Enfermeiro somente quando for necessério ser feita medicacao.

Médico psiquiatra ou especialista em saude mental, enfermeiro especialista em
salde mental, psicélogo e terapeuta ocupacional. Demais profissionais de salde
somente mediante solicitacao da equipe de saude da familia.

Terapeuta ocupacional, psicélogo, fisioterapeuta e fonoaudidlogo.

25) Como acolher o paciente que chega as unidades de Estratégia de Saude da Familia?

] 1,0 ponto

Agendando, primeiramente, a consulta com o médico, depois, com a equipe de

enfermagem, para avaliacao do quadro clinico inicial. Estes fardo o
encaminhamento conforme a demanda apresentada e, a partir dai, serd iniciado o
trabalho de acolhimento.

A recepcionista recebe o paciente e escuta sua histéria para, ja de inicio, realizar a
triagem do caso e o encaminhamento ao enfermeiro-chefe da unidade de sua
moradia.

Qualquer profissional da equipe deve ouvir as queixas apresentadas sem
menospreza-las nem considerar que o paciente estd inventando esses sintomas.

Conversar com o paciente sobre sua vida somente apds a realizacao de exames
clinicos, para descartar patologia organica e, assim, poder tranquiliza-lo sobre
esse aspecto.

Encaminhando-o para avaliagao psicolégica inicialmente, pois, havendo demanda
emocional, o profissional aborda o paciente antes de qualquer outro profissional.
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26) Nas acoes e tecnologias a serem desenvolvidas pelo terapeuta ocupacional na
atencao primaria em saude, no contexto dos procedimentos clinicos, NAO se pode
destacar:

N 1,0 ponto
prescricao, confeccao, orientacao e treino de equipamentos de ajuda e de
tecnologias assistivas.
a construcao de projetos de vida.
a ressignificacao da relacao do homem com a ocupagcao e com o meio.
a realizacdo de manobras respiratérias com suporte ventilatério.

a orientacao, o treino e a habilitacao para a realizacao das atividades de vida
didria, considerando a histéria de vida das pessoas, a familia e o cotidiano.
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27) Considerando a Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017, sobre a Politica

Nacional de Atencao Basica (PNAB) na Rede de Atencao a Saude (RAS), analise as
afirmativas a seguir e marque a alternativa correta.

I. A Atencao Basica sera a principal porta de entrada e centro de comunicacao da
RAS, coordenadora do cuidado e ordenadora das acoes e servicos disponibilizados na
rede.

Il. A Atencao Basica nao sera ofertada integral e gratuitamente a todas as pessoas,
de acordo com suas necessidades e com demandas do territorio, considerando os
determinantes e condicionantes de salide, mas sim aquelas de maior precariedade
financeira.

lIl. E proibida qualquer exclusdo baseada em idade, género, raca/cor, etnia, crenca,
nacionalidade, orientacao sexual, identidade de género, estado de saude, condicao
socioeconOmica, escolaridade, limitacao fisica, intelectual, funcional etc.

IV. Para o cumprimento do previsto no § 3°, serao adotadas estratégias que permitam

minimizar desigualdades/iniquidades, de modo a evitar exclusao social de grupos que
possam vir a sofrer estigmatizacao ou discriminacao, de maneira que impacte na
autonomia e na situacao de saude.

| 1,0 ponto

Todas estao corretas.

Somente | e lll estdo corretas.
Somente |, Il e IV estao corretas.
Somente |, Il e lll estdao corretas.

Somente |l estd errada.
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28) Segundo o Cédigo de Etica e Deontologia da Terapia Ocupacional, que dispde sobre
o que é proibido ao terapeuta ocupacional em atuacao, assinale a alternativa
INCORRETA.

N 1,0 ponto

Divulgar, para fins de autopromocao, atestado, declaragao, imagem ou carta de
agradecimento emitida por cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade,
em razao de servico profissional prestado.

Usar da profissao para corromper a moral e os costumes, cometer ou favorecer
contravencoes e crimes, bem como adotar atos que caracterizem assédio moral
ou sexual.

Induzir a conviccoes politicas, filoséficas, morais, ideoldgicas e religiosas quando
no exercicio de suas funcdes profissionais.

Encaminhar para programas socioassistenciais pessoas, familias, grupos e
comunidades que nao se incluam nos critérios legais.

Praticar qualquer ato que entenda ser necessario ao cliente/paciente/usuario/
familia/grupo independente do que esteja regulamentado pelo COFFITO,
importando a gravidade da situacgao.

29) Sao algumas das especialidades reconhecidas pelo COFFITO:

[ 1,0 ponto
terapia ocupacional em neuropediatria, terapia ocupacional em acupuntura,
terapia ocupacional em dermatologia.

terapia ocupacional em contextos sociais, terapia ocupacional em gerontologia,
terapia ocupacional em acupuntura.

terapia ocupacional em contextos hospitalares, terapia ocupacional em oncologia,
terapia ocupacional em salude mental.

terapia ocupacional em contextos hospitalares, terapia ocupacional em
dermatologia, terapia ocupacional em oncologia.

terapia ocupacional em neurologia, terapia ocupacional em saldde da mulher,
terapia ocupacional em saude coletiva.
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30) Com base nos Parametros de Assisténcia Terapéutica Ocupacional em Atencao
Basica, o parametro por procedimento se da em que proporcao de consulta/
atendimento em domicilio ou no territério?

1,0 ponto

Duas consultas por hora ou 12 atendimentos por turno de 6 horas.

Trés consultas por hora ou 18 atendimentos por turno de 6 horas.

Uma consulta por duas horas ou trés atendimentos por turno de 6 horas.
Uma consulta por hora ou seis atendimentos por turno de 6 horas.

Uma consulta por até trés horas ou dois atendimentos por turno de 6 horas.

31) Dentre as atividades do Terapeuta Ocupacional no exercicio da Especialidade
Profissional em Saude da Familia, marque a alternativa ERRADA.

1,0 ponto

Realizar consulta terapéutica ocupacional, triagem, entrevista e anamnese,
solicitar e realizar interconsulta e encaminhamento.

Identificar potencialidades e habilidades do desempenho ocupacional, atribuir

diagndsticos e progndsticos terapéuticos ocupacionais por meio de testes e
protocolos utilizados pela terapia ocupacional especificos ao ciclo de vida e as
necessidades dos pacientes.

Atuar como apoiador matricial das equipes de salde da familia em aspectos

referentes a individuos e comunidades com restricao ocupacional, com
comprometimentos de habilidades e potencialidades, auxiliando os profissionais da
equipe minima na promogao da saude mental, da sadde funcional e da saude
comunitaria.

Nao garantir resolutividade nas acdes, promovendo salde, prevenindo agravos e
articulando, quando necessario, intervengbes nos niveis secundarios e terciarios
do SUS, pois é atribuicdo do médico somente.

Colaborar com as equipes de saude da familia no cuidado, na intervencao e na
realizacao de acdes de educacao em salide com grupos prioritarios, de acordo
com o perfil epidemiolégico.
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32) No estudo feito por Stella Maris Nicolau sobre experiéncias grupais na atencao

basica, citado por Maximino e Liberman, em “Grupos e Terapia Ocupacional: formacao,

pesquisa e acoes”, a autora infere que:

1,0 ponto

as atividades grupais ndo trazem tantos beneficios na terapéutica e qualidade de
vida de um grupo de pessoas que estd passando por uma mesma dificuldade, pelo
contrério, favorecem conflitos entre os participantes.

0S grupos mais trazem prejuizos do que beneficios entre os participantes, pois uns
querem apresentar-se melhores que os outros, prejudicando mais ainda quem tem
maior fragilidade emocional.

as experiéncias grupais apresentam-se como dispositivos potentes, nos quais as

atividades realizadas dentro de coletivos afetivamente significativos promovem a
circulacao e a participacao dessas pessoas de forma mais ativa em suas
comunidades, tensionando a construcao de ambientes mais inclusivos e receptivos a
diversidade.

as experiéncias grupais trouxeram mais beneficios aos profissionais da atencao
basica do que aos usuarios do servico, visto que puderam avaliar melhor seus
clientes.

os atendimentos em grupo foram responsdveis por importantes prejuizos nas
atividades ja existentes da atencao bdasica, pois demandavam recursos de dificil
acesso e disponibilidade para os profissionais executantes.
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33) O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia ocupacional define terapia ocupacional
como:

[ 1,0 ponto

campo de conhecimento e intervencao em salde, em educacao e na area social,
para emancipacao e autonomia de pessoas que apresentem alguma dificuldade
de salde que e as impeca de estar inseridas no meio social.

profissdo de nivel superior voltada aos estudos, a prevencao e ao tratamento de

individuos portadores de alteracdes cognitivas, afetivas, perceptivas e
psicomotoras, decorrentes ou nao de disturbios genéticos, traumaticos e/ou de
doencas adquiridas, por meio da sistematizacao e da utilizacdao da atividade humana
como base de desenvolvimento de projetos terapéuticos especificos, na atencao
basica, de média complexidade e de alta complexidade.

ciéncia que estuda a atividade humana e a utiliza como recurso terapéutico para
prevenir e tratar dificuldades fisicas e/ou psicossociais que interfiram no
desenvolvimento e na independéncia do cliente.

area da saude que trabalha todos os aspectos de saude, biopsicossociais e
espirituais, para que o individuo seja visto como um ser completo, com desejos e
realizacbes a serem alcancgadas.

profissdo responsdavel pela promocdo, prevencao, manutencao e reabilitacao da

salde da pessoa em seus varios estagios de vida e nos varios contextos e niveis
do dominio da salde e do bem-estar.
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34) A Estratégia Saude da Familia, segundo a Politica Nacional de Atencao Basica
(2012), visa:

1,0 ponto

favorecer o acesso da comunidade aos servicos de salde como um todo, seja de
ambito publico ou particular, importando-se com a garantia da assisténcia,
recorrendo a area juridica, caso seja necessario.

dentre outros, a alimentacao, a moradia, ao saneamento bésico, ao meio
ambiente, ao trabalho, a renda, a educacao, ao transporte, ao lazer e ao acesso
da populacao aos bens e servicos essenciais.

a formulacao de politica de salde destinada a promover, nos campos econémico e
social, a assisténcia as pessoas, a vigilancia sanitaria, a vigilancia epidemioldgica
a salde do trabalhador e a assisténcia terapéutica integral.

a um servico de alta complexidade na garantia do cuidado a salde, induzindo
mecanismos de capacitacao e resolubilidade da atencado basica e especializada.

a reorganizacao da atencdo basica no pais, de acordo com os preceitos do Sistema

Unico de Saude. E tida como estratégia de expansao, qualificacdo e consolidacado
da atencdo bdsica, por favorecer uma reorientacao do processo de trabalho com
maior potencial de aprofundar os principios, as diretrizes e os fundamentos da
atencado basica, de ampliar a resolutividade e o impacto na situacao de salde das
pessoas e coletividades, além de propiciar uma importante relacao custo-efetividade.
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35) Em relacao aos itens necessdrios a Estratégia Saude da Familia, analise as
afirmativas a seguir e assinale a alternativa correta.

I. Existéncia de equipe multiprofissional (equipe de Saude da Familia) composta por,
no minimo, médico generalista ou especialista em saude da familia ou médico de
familia e comunidade, enfermeiro generalista ou especialista em saude da familia,
auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitarios de saude, podendo
acrescentar a essa composicao, como parte da equipe multiprofissional, os
profissionais de saude bucal: cirurgido-dentista generalista ou especialista em saude
da familia, auxiliar e/ou técnico em saude bucal.

Il. Cada equipe de saude da familia deve ser responsavel por, no maximo, 10.000
pessoas, sendo a média recomendada de 7.000, respeitando critérios de equidade
para essa definicao. Recomenda-se que o numero de pessoas por equipe considere o
grau de vulnerabilidade das familias daquele territério, sendo que, quanto maior o
grau de vulnerabilidade, menor devera ser a quantidade de pessoas por equipe.

1l. Cadastramento de cada profissional de saude em apenas uma eSF, excecao
feita somente ao profissional médico, que podera atuar em, no maximo, duas eSF e
com carga horaria total de 40 horas semanais.

| 1,0 ponto

Somente | é falsa.

Somente | e Il sao verdadeiras.
Somente Il e lll sdo falsas.
Somente | e lll sao verdadeiras.

Todas sao falsas.
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36) Das atribuicoes dos membros das equipes de Atencdao Basica comuns a todos os
profissionais, assinale a alternativa que nao faz parte.

[ 1,0 ponto

Participar do acolhimento dos usudrios, realizando a escuta qualificada das
necessidades de salde, procedendo a primeira avaliacdo (classificacao de risco,
avaliacao de vulnerabilidade, coleta de informacdes e sinais clinicos) e a identificacdo

das necessidades de intervencdes de cuidado, proporcionando atendimento
humanizado, responsabilizando-se pela continuidade da atencao e viabilizando o
estabelecimento do vinculo.

Praticar cuidado familiar e dirigido a coletividades e grupos sociais que visa propor
intervencodes que influenciem os processos de saude-doenca dos individuos, das
familias, das coletividades e da prépria comunidade

Realizar trabalho interdisciplinar e em equipe, integrando areas técnicas e
profissionais de diferentes formacoes.

Realizar acdes de educacao em salde a populacdo adstrita, conforme
planejamento da equipe.

Participar do gerenciamento dos insumos necessarios para o adequado
funcionamento da UBS.

37) O suicidio, atualmente, é considerado um problema de saude publica (OPAS/OMS
2021) e deve ser trabalhado de forma preventiva pelas equipes de Atencao Basica por
meio de contato precoce e continuado com as pessoas em situacao de risco. Para
tanto, algumas caracteristicas devem ser levadas em consideracao na avaliacao do
cliente com comportamento suicida, sao elas:

| 1,0 ponto

a presenca de mais de dois tipos de transtornos mentais irrefutavelmente.

histérico de suicidio na familia nuclear e uso abusivo de substancias psicoafetivas,
principalmente o alcool, independente de outras causas.

apresentacdo do paciente com ideacdes e habitos; presenca de transtornos
mentais; histéria de vida; situacao psicossocial; vulnerabilidade e pontos fortes
individuais.

pobreza extrema, violéncia familiar ou sexual, prejuizo educacional e tentativa de
suicidio prévia comprovada por servico de salude ou da assisténcia social.

automutilacdo desde a infancia, com tentativas de tratamentos psiquiatricos ou
neurolégicos ha, pelo menos, 10 anos, sendo adulto, ou 2 anos, sendo crianca.

Pagina 26 de 32



MODELO DE PROVA [=] 5[]
A T CIFLe

340270321 i
ALUNO: - MATRICULA: -
AVALIACAO: - VALOR: 70.00 pontos
SERIE/CURSO: - PROFESSOR: -
DISCIPLINA: - DATA: 21/11/2021 11:16

38) Para a garantia do acesso de todas as pessoas aos servicos de saude, o acolhimento
deve estar presente em todas as relacoes de cuidado, nos encontros entre
trabalhadores de saude e usuarios, nos atos de receber e escutar pessoas, suas
necessidades, problematizando-as e as reconhecendo como legitimas, realizando
avaliacao de risco e vulnerabilidade das familias daquele territdrio. A saber, o
acolhimento a demanda espontanea na Atencao Basica pode se constituir como

] 1,0 ponto

proposta de intervencdo em equipe interdisciplinar de nivel superior.

mecanismo de ampliacao/facilitacao de acesso; postura, atitude e tecnologia do
cuidado; dispositivo de (re)organizacao do processo de trabalho em equipe.

uma primeira consulta exclusivamente médica.

servico de abordagem da equipe de enfermagem, visto que as unidades basicas
de salde tém como chefia enfermeiras especialistas em salde da familia.

estratégia de triagem de atendimento conforme grupo de patologias a serem
trabalhadas nas atividades coletivas ja existentes nos postos de saude.
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39) A Atencdao Basica na Rede de Cuidados a Pessoas com Deficiéncia prioriza algumas
acoes estratégicas para a ampliacao do acesso e da qualificacdo da atencao a pessoa
com deficiéncia. Analise as assertivas a seguir e assinale a alternativa correta.

I. Promocao da identificacdao precoce das deficiéncias, por meio da qualificacao do
pré-natal e da atencao na primeira infancia.

II. Acompanhamento dos recém-nascidos de alto risco até os dois anos de vida,
tratamento adequado das criancas diagnosticadas e suporte as familias conforme as
necessidades.

IIl. Educacao em saude com foco na prevencao de acidentes e quedas.

IV. Acompanhamento e cuidado a salude das pessoas com deficiéncia na atencao
domiciliar.

V. Apoio e orientacao as familias e aos acompanhantes de pessoas com deficiéncia.

| 1,0 ponto

Apenas Il, lll, IV e V sao verdadeiras.
Apenas | e lll sao falsas.

Apenas IV e V sao falsas.

Apenas |, lll e V sao verdadeiras.

Nenhuma é falsa.

40) Assinale a alternativa que nao faz parte dos principios da Rede de Atencao a Saude
das pessoas com doencas cronicas.

] 1,0 ponto
Humanizacao da atencao, buscando-se a efetivacdo de um modelo centrado no
usuario, baseado nas suas necessidades de saude.

Modelo de atencdo centrado no usudrio e realizado por equipes multiprofissionais.

Articulacao entre os diversos servicos e acoes de saude, constituindo redes de
salde com integracdo e conectividade entre os diferentes pontos de atencao.

Participacao e controle social dos usudrios sobre os servicos.

Tratar desigualmente os desiguais, investindo mais onde a caréncia é maior por
meio da equidade.
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41) Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional

Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou que o surto do novo coronavirus constitui
uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) - o mais alto
nivel de alerta da Organizacao, conforme previsto no Regulamento Sanitario
Internacional. Essa decisao buscou aprimorar a coordenacao, a cooperacao e a
solidariedade global para interromper a propagacao do virus. Essa decisao aprimora a
coordenacao, a cooperacao e a solidariedade global para interromper a propagacao do
virus [...]. Em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma
pandemia. O termo “pandemia” se refere a distribuicao geografica de uma doenca e
nao a sua gravidade. A designacao reconhece que, no momento, existem surtos de
COVID-19 em varios paises e regidoes do mundo.

Disponivel em: Historico da pandemia de COVID-19 - OPAS/OMS | Organizacao Pan-
Americana da Saude (paho.org). Acesso em: 15 out. 2021.

De acordo com a noticia, responda a questao a seguir.

No inicio de 2020, fomos surpreendidos pela pandemia de covid-19. Foi preciso
reorganizar os processos de trabalho e nossa rotina de vida. Diante desse evento,
discorra sobre a relacao atividade/ocupacao, cotidiano e territério nas praticas da
Terapia Ocupacional na atencao basica em tempos de pandemia.

] 15,0 pontos

Pagina 29 de 32




MODELO DE PROVA =
AT TR SEER OOf::258

340300326 .
ALUNO: - MATRICULA: -
AVALIACAO: - VALOR: 70.00 pontos
SERIE/CURSO: - PROFESSOR: -
DISCIPLINA: - DATA: 21/11/2021 11:16

42) Elaboracao do projeto terapéutico singular no apoio matricial de saide mental junto
a Estratégia Saude da Familia

O processo de saude-enfermidade-intervencao ndao é monopdlio nem ferramenta
exclusiva de nenhuma especialidade, pertencendo a todo o campo de saude na
atencao basica. O matriciamento ou apoio matricial é um processo de trabalho
interdisciplinar por natureza, que pode ser direcionado pelo terapeuta ocupacional da
equipe matriciadora. E um modo de produzir satide dentro de uma perspectiva do
pensamento construtivista, que trabalha com a reconstrucao de pessoas e processos
em virtude da interacao dos sujeitos com o mundo e entre si. Para tanto, cada
profissional pode contribuir com um diferente olhar, ampliando a compreensao e a
capacidade de intervencao das equipes. Contudo todo matriciador deve seguir um
roteiro com pontos importantes em uma discussao de caso.

De acordo com a colocacao anterior, discorra sobre um roteiro para discussao de casos
em apoio matricial de saide mental que contribua com o projeto terapéutico singular
dos casos demandados pelas equipes de saude da familia.

] 15,0 pontos
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